MODONIYYOT DUNYASI
Azorbaycan Dovlet Modoniyyat vo Incosonat Universiteti XXXXIII buraxilis, Baki, 2023
MUP KYJbTYPBI
Aszepbaiioocancruit I'ocyoapemeennviii Ynusepcumem Kynomypuot u Uckyceme, XXXXIII svinyck, Baxy, 2023
THE WORLD OF CULTURE

Azerbaijan State University of Culture and Arts, XXXXIII edition, Baku, 2023

UOT 792.
DOI: 10.52094/1524122.43.2023.13
Tarlan Aqsin oglu Rasulov
Azarbaycan Dévlot Madoniyyat va Incasonat Universiteti
Miisllim
E-mail: trasulov@yahoo.com

IMPROVIZO YARISMASI VO “TEATRSPORT” INTERAKTIV
TEATR FENOMENI KiMi

Citius, Altius, Fortius — Communiter (Daha siiratli,
daha yiiksok, daha giiclii — birlikdo)

Olimpiya siian

“Daha sado, daha ylingiil, daha yiiksok, daha ayloncali”
Konstantin Stanislavski

Xiilasa: Mogalonin baslig1 altinda sitat kimi gotirilon Beynolxalq Olimpiya
Komitosinin yenilondirilmis devizi [11] yalniz idman sahasino aid edilmomolidir.
Son illor teatr alomindo tamasagilarin sohnodo bas veron hadisolorin foal
istirak¢isina ¢evrilmosino imkan veron yeni forma vo janrlara maragin artmasi
miisahido olunur. Belo hadisolordon biri do “theatresports™ (teatral idman, teatr-
idman, teatrsport) —tadbirin aparicisinin rahbarliyi altinda aktyorlarin improvizadon
istifado etmoklo tamasa yaratdiglari interaktiv teatr noviidiir. Bu moqalodo
“teatrsportun” osas sociyyolori vo xiisusiyyetlori, eloco do tamasagilara vo
aktyorlara tosiri nozordon kegirilocokdir.

Acar sozlor: aktyorluq texnikasi, interaktiv teatr, improvizasiya, spontanliq,
teatr idmani, teatr pedaqogikasi, yaradiciliq

Interaktiv teatr tamasacilarm noinki sohnado bas veranlori miisahids etdiyi, hom
do tamasada foal istirak etdiyi tamasa sonatinin bir formasidir. Hadisolorin avvaldon
miioyyaon edilmis ssenari lizro inkisaf etdiyi “ortodoksal” teatrdan forqli olaraq [9,
s.23], interaktiv teatr improvizo vo aktyorlar vo tamasacilar arasinda qarsiliqh
olagoyo osaslanir. Teatr foaliyyatinin bu formasi aktyorlardan ytiksok pesokarliq,
eyni zamanda yaradic1 spontanliq vo tez bir zamanda qorar vermak bacarigi tolob
edir.

Teatr vo idman bir-biri ilo Qadim Yunanistan dévriindoen bori six baghdir.
Idman oyunlar1 vo dramatik yarislar &ziindo homiso rogabot elementini ehtiva
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etmisdir. Odabiyyat vo teatrin klassik nlimunsloring ¢evrilmis dramatik motnlorin
xeyli hissasi, aslinds, miisabiqe yazilar1 idi. Bu, miimkiin olan sahslords rogabat
ruhunun niifuz etdiyi Qadim Yunan modaniyyatinin 6zal xiisusiyyetidir. Maksimal
soy, miibariza, golobo ozmi, on yiiksok moharat vo ya kamillik — “aristeia” niimayisi
idman va teatr yariglar1 i¢iin eyni doracoads dogrudur [5, s.18 ].

Teatr vo idmanin simbiozu ideyas1 20-ci asrde 0z zirvasing ¢atdi. Bununla bels,
soslonmoyina gors oxsar, lakin monaca forqli olan “idman teatr1” vo “teatr idmani1”
anlayislarini ayirmaq vacibdir.

“Idman teatr’” idman, sirk vo akrobatika elementlorinin, eloco do teatr
etiidlorinin birlogsmasindon ibarat méhtosom idman soularinin geyri-rosmi adidir.
“Teatrsport” (“teatr idman1”) termini miiasir teatr novi olaraq miiallif hiiquqlar1
ganunu ilo qorunur. Bu moqalonin osas mdvzusu polan “teatr idmani” vo ya
“teatrsport” anlayis1 va bu teatr ndviiniin konsepsiyasi 1977-ci ildo Impro sisteminin
(improviza teatr1) miiallifi Britaniya-Kanada rejissoru Kit Conston torofindon
islonib hazirlanmisdir. Teatr idmani (Theatresports) Impro sisteminin torkib hissosi
olmusdur [1, s.7].

Teatr idmani, bir torofdon, inkisaf edon vo orta moktob tohsil sistemino daxil
edilon improvizo praktikasindan, digor torofdon iso Constonun Londonda Royal
Court Teatrinda vo Kral Dram Sonoti Akademiyasinda tohsil, is vo sonradan todris
tocriibosindon ilhamlanmisdir. Akademizmdo oldo edilon monfi tosssiirati vo
yaradiciliq gabiliyyatinin zsiflodon hoddon artiq nozori aktyor hazirligi sistemi onu
spontanliq vo improviza aktyorluq bacariglarini inkisaf etdirmok {igiin 6z metodunu
tortib etmoyo ruhlandirdi.

Constonun fikrinco, boyiiklor “atrofiyaya ugramis usaqlardir™ vo aktyorun
vozifasi 6ziinds usaq tobiiliyini oyatmaqdir. O, mosq zamani sohnads iz-g6z symok
va sisirdilmis emosiyalar1 nlimayisini dostokloyirdi, homg¢inin, talobalarine personaj
vo ya dramatik voziyyot haqqinda diisiinmak vo refleksiya etmok ovozino homiso
rolun askar hollini segmoyi toklif edirdi. Tolobalorinin sohnods daha sarbast vo azad
oldugunu gorands o, 6z todris tacriibasi asasinda, Royal Court Teatrinin bazasinda
qurdugu “The Theatre Machine” truppasmnin (Boyiik Britaniyada tamamilo
improvizayas asaslanan ilk teatr studiyas1) foaliyyeti ¢arcivesindo sinaqdan kegirdiyi
improvizo teatrinin osas postulatlari1  formalasdirmaga qorar verdi. O,
“Miisllimlorin mons etmoyi qadagan etdiyi seylor” adli qaydalar siyahisini tortib
etdi vo tolobalorini asas vo tokzibedilmoz hesab etdiklorinin oksini etmaya togviq
etdi.

Olbotto ki, teatr idmani da sohno materialinin monimsonilmasindo komokgi
element kimi istifads olunan mogqlords vo ya tamasadan avval aktyorlarin hazirlhq
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harokoatlori kimi moggololor ononasindon ¢ox seyi gotiirmiisdiir. Belo elementlordon
Yejy Qrotovski, Auqusto Boal, Coan Litlvud, Viola Spolin vo basqalar1 kimi teatr
praktiklori 6z islorinds istifado etmisdilor.

Conston ti¢lin olave ilham monbolori comiyyatin tokamiiliinii vo inkisafini
todqiq edon britaniyali zooloq va publisist Desmond Morrisin ideyalar1 idi. Canli
moxluglarm miihitindo dominantliq vo tabecilik xiisusiyystlori haqqinda fikirlor
Constonu status kateqoriyasina osaslanan aktyorluq texnikasi formalasdirmaga
ruhlandirdi. Conston hesab edirdi ki, sohnadaki oksar vaziyyatlorin markezinds bir
insanin 0z statusunu yiiksoltmok vo digor insanlarin statusunu asagi salmagq istoyi
dayanir. Conston iddia edirdi ki, sorbast improvizo iligiin aktyora sohnodo 6z
statusunu anlamaqg ¢ox vacibdir, amma eyni zamanda nozors almaq lazimdir ki,
ifaginin statusu homiso oynadigi1 obrazin sosial statusu ilo iist-listo diigmiir.

Conston yiikksok vo asagi statuslu ifagi-oyungulari, homginin statusunu
yiiksoltmoklo vo ya asagi salmaqla davranis torzini uygunlagdira bilon status
miitoxassisini toyin edib. Burada oyuncgularin lingvistik improvizo, iz ifadalori vo
ya jestlor vasitosilo bir-birinin statusunu novbo ilo endirmoyi vo yiiksoltmoyi
yelloncok tosvirino xatirladir.

Constonun fikrinco, insanin mokanla garsiliqh olagosino osaslanan basqa bir
improvizo novii do miimkiindiir. Masalon, parkda skamyada oturan insan 6z badon
voziyyatini vo statusunu doyisorok, onu artirmaq vo ya azaltmaqla, sola vo ya saga
harokat etdirmokls atrafindaki mokani da doyisdirir. Conston improvizs oyunlari vo
mosqlor sistemini isloyib hazirladi vo onlarm oksariyyati improvize metodunun
klassikasima g¢evrildi vo truppanin qastrolu zamani, o climlodon ingilis dilini yaxs1
basa diismoyon tamasacilar arasinda smmaqdan kegirildi. Malum oldu ki, dili
bilmomok improvizoys angsl deyil, onun yaranmasi ti¢iin alavas bir sobabidir.

1970-ci illordo Conston Kanadaya kogdii vo burada miiollim kimi dovat
olundugu Kalqgari Universitetinds “Secret Impro Theater” truppasini va studiyasini,
sonra is9 “Loose Moose” teatr kompaniyasini yaratdi. Mohz orada “teatr idmani1”
ideyas1 onun torofindon tam hoayata kecirildi, 6lkads vo xaricds populyarliq gazandi.
“Loose Moose” mokaninda hotta improvizo marafonlar1 kegirilirdi. Onlarin
arasinda on uzunu 52 saatliq yuxusuz improvizs tocriibasi idi.

Teatr idmaninin asas prinsipi he¢ bir ilkin hazirliq prosesi vo mosq olmadan
sohno voziyyetlorini yaratmaqdir. Aktyorlar obrazlar yaratmaq, siijeti inkisaf
etdirmok vo bir-biri ilo qarsiligh alage yaratmaq li¢iin improvize bacariqlarindan
istifade edirlor. Lakin adi improvizaden forqli olaraq, teatr idman1 asas1 iki vo ya
daha ¢ox komanda arasinda yarigma formatindadir.
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Oyungulardan ibarot iki komanda giiliis vo xal (bal sistemi) {i¢iin improvizo
yarigmasinda yarigir, hakim tamasacilarin tokliflorini dinloyir vo gqayda
pozuntularin1 qeydo alir. Hor sou o birilorindon forqlonir: miixtslif oyuncular,
miixtolif oyunlar vo miixtolif tamasagilar hor dofo yeni movzular toklif edirlor vo
improvizo lgiin yeni imkanlar yaradirlar. Tamasacilar, bozon Commedia Del
Artenin “lazzi” buffon zarafatlarini xatirladan sohnaciklori/sket¢lori qiymatlondirir,
qalib vo uduzanlar1 miioyyanlasdirirlor. Komandalar orijinalliq, aktyorluq bacarigi,
yumoristik potensial vo toklif olunmus voziyyotdon somarali istifado kimi miixtalif
meyarlar asasinda qiymaotlondirilir. Bu teatr formati, Kit Constona gors, giilos vo
aktyorluq elementlori olan matclar da daxil olmagqla, "fohls sinfi teatr1" hesab edilon
giilosdon (restlinq) ilhamlanib. Giilos¢ilor miioyyon personajlarin  rollarini
oynayirlar, tamasacilar iso 6z reaksiyalar ilo yaris istirak¢ilarinin davranigina tosir
edirlor.

Teatr idmaninin 6ziinomoxsus qaydalar1 va strukturu var. Adoton, oyun bir nego
raunddan ibarat olur, burada komandalar novbs ilo tapsiriglar1 yerino yetirir vo ya
onlara sohnodo gdstorilocok omol iigiin miioyyan sortlor togdim olunur. Tapsiriglar
forqli saciyyado — improvizonin miioyyon foaliyyot bacariglarini inkisaf etdirmoya
yonalmis tapsiriqlardan siirotli diisiinmo vo yaradiciliq tolob edon daha miirokkob
tapsiriglara qodor ola bilor.

Teatr idman oyunlar1 cox vaxt “Boli! Va...” Bu o demokdir ki, hor bir istirake1
torofdasin toklifini gobul etmoali vo ona yeni bir sey alavo etmolidir. Bu konsepsiya
aktyorlar arasinda ahongdar garsiligh olaqo yaratmaga komok edir vo kollektiv
tofokkiirii inkisaf etdirir. Bu istiqgamot hor koso oynadigi obrazlarla eksperiment
kecirmoyo vo sohv etmokdon, motni unutmaqdan qorxmadan tamasagi qarsisinda
cixis etmoyos imkan verir. Teatr idmaninda oyun elementlorinin ¢ox hissosi
spontanlig1 nazords tutur.

1978-ci ildon bu giino godor pesokar teatr truppalar1 vo improvizo teatr
truppalar1 biitliin diinya tamasagilar1 garsisinda teatr idmani lizro ¢ixis edib vo
yarigiblar. Bu isdo pesokar aktyorlardan basqa hovaskar aktyorlar da, homg¢inin,
teatrsevorlor, tolobalor istirak edir. Universitetlor, kolleclor vo yerli ictimai birliklor
tolobalori vo yeni aktyorlar1 teatr cameasing calb etmok iigiin improvizs teatrindan
foal sokildo istifade etmoya basladilar. Improvizo yarisi vo ya teatr idman1 Kanada
vo ABS-m bir ¢ox universitetlorindo dram sonati fonninin bir hissasina ¢evrilib.
Teatr idmanmin digor colbedici cohoti onun biitiin yas qruplar1 {igiin olcatan
olmasidir. Usaqlar, yeniyetmolor vo yaslilar mohtosom tamasalardan hozz ala vo
0zlorini sohnado simaya bilirlor.
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Teatr idmanmin xiisusiyyatlori onun dinamikliyi ve gézlonilmazliyidir. Hazirliq
olmadigindan aktyorlar improvizs {igiin daimi hazirliq voziyyatindo olmaga macbur
olurlar. Teatr idmaninda oynamaq cold diisiinmo, replikalarin doqigliyi vo torof
miiqabilini dinlomok bacarig1 talob edir. Teatr idmaninin asas prinsiplorindon biri
qiisursuz komanda isinin yaradilmasidir. Komanda tizvlori sohnado kollektiv
foaliyyato vo cold gorar vermoyo hazir olmalidirlar. Teatr idmaninin raundlarini
kecirarkon etik normalari da nozors almaq vo tohliikasizlik gaydalarina riayot etmok
vacibdir. Aktyorlarm tohliikasizliylr hoamiso birinci yerds olmalidir, ona gore do
fiziki fondlordon va ya tohliiksli elementlordon istifads istisna edilmalidir.

Aktyorlar tokco sohnads ¢ixis etmir, hom do tamasacilarla iinsiyyost qurur,
onlara suallar verir vo ya ndvbati sohno {liciin mévzu toklif etmoyi xahis edirlor. Bu,
hor bir tamasani unikal vo tokrarolunmaz edir. Hor raundun 6z gaydalar1 vo
qiymotlondirmo sistemi var. Maosolon, oyunlarin birindo komandaya tosadiifi
secilmis kitab vo ya ifado osasinda 3 doqigo orzindo mini tamasa qurmagq tapsirigi
verila bilor. Bu tapsirigi yering yetirmak iigiin komanda miinsiflor heyatindon vo ya
tamasagilarin sosvermosinin naticolorinoe goro xal alir.

Teatr idmaninin osas qaydalarindan biri ugursuzlugu gobul etmok bacarigidir.
Oyun zamani aktyorlarin tapsirigi 6hdssindon golmadiyi vo ya zaif yerino yetirdiyi
voziyyetlor do yarana bilor. Amma yadda saxlamaq lazimdir ki, bu sadoco bir
oyundur, ugursuzluq iso inkisaf vo bdyiimo ii¢lin bir imkandir. Teatr idmaninda
uduzan yoxdur, yalniz tamasag¢1 homiso galib olur.

Teatr idmaninin xarakterik xiisusiyyoti emosional azadliq vo yeni tocriibayo
aciq olmaq qabiliyyatidir. Aktyor hor addimda onun {i¢iin siirprizlorin yaranacagina
hazir olmali, yaranmis voziyyoto uygun olaraq emosional halin doyismosini ifado
etmoyi Oyronmolidir. Noticodo belo tamasalarda istirak aktyorun emosional
hassasligini inkisaf etdirir vo bas veranlora reaksiyasini daha asan idars etmoyo
komoak edir [3, 5.22].

Ik novbodo bu format osasinda yaradilan coxsayli televiziya soularinin
hesabina teatr idmani fenomeninin populyarligina baxmayaragq, interaktiv teatrin bu
istigamati teatrsiinaslarin digqstindon konarda qalir. ©vvalcodon molum olan sohno
material1 vo ya pyes asasinda hazirlanan tamasalar “askik janr” sayilan teatr idman
ndvlorindon daha ¢ox hormatlo garsilanir.

Bos niyo hesab edilir ki, bagqasmin tofokkiir mokanina qorq olmus, 6zgo motni
Oyronmis, avvoldon qurulmus voziyyotdo mdvcud olan, 6ncodon miisyyon edilmis
teatr sortiliklori ¢or¢ivasinds hazirlanmis sohnado bas veranlors tosir etmayon passiv
tamasac1 qarsisinda ¢ixis edon aktyor sonat iiclin daha ¢ox xidmot gdstorir, yoxsa
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burada vo indi dogulmus bir improvizatorun spontan yaradici aktindan daha vacib
vo daha ohomiyyatlidir?

Toassiif ki, bazon miiasir tosviri sanat vo ya caz musiqisi akademik tonqidgilor
torafindon qeyri-ciddi soanat olaraq qobul edildiyi kimi, improviza yariglari, xiisuson
do teatr idmani struktur vo ya ciddi mozmunun olmamasi sababindon pis reputasiya
qazanmugdir. Bununla bels, etiraf etmok lazimdir ki, teatr idmani vo improvizo
zamanin sinagindan ¢ixib vo bu giin sadoco asudo vaxtin kecirilmasi obyekti
car¢ivasindan ¢ixaraq yeni bir maraq dalgasi yasayir.

Kit Conston 6z yaratdig1 haqqinda bels deyirdi: “Bu birdofslik formadir, bu
birdofolik teatrdir, ideyalar vo xatirolor islonir vo on yaxsisi haqigoton do on
yaxsisidir, ¢linki o, hazirda yaranir” [4, s.58]. Bu halda “birdofolik” asorin doyarini
asag1 salmir vo ya onu daha az doyarli etmir, oksino improvizonin efemer tobiatinin
vo improvizatorlarla tamasaci arasindaki oslagonin siiurlu uzlagmasini vo gobul
edilmosini tomsil edir.

Yekun olaraq geyd etmok olar ki, teatr idmaninin asas prinsiplori vo qaydalari
har bir aktyorun 6z potensialini {izo ¢ixara vo doyarli improvizo tocriibasi qazana
bilocok yaradict miihit yaratmaga imkan verir. Teatr idmani tokco oylonconin
populyar novii deyil, hom do aktyorluq bacariglarinin vo yaradici tofokkiiriin
inkisafi tiglin giiclii bir vasitodir. Bu ciir tamasalarda istirak¢ilar improvizo
reaksiyasini vo komanda bacariglarmi tokmillogsdirmok, eloco do diisiinco sadlorini
geniglondirmok imkani olds edirlor. Teatr idmani ilo mosgul olan aktyorlar sohnodo
yeni duygu vo tocrilboys daha agiq olurlar. Interaktiv teatrin bu format1 6z
dinamikliyi, orijinalli§1 vo tamasanin yaradilmasi prosesindo tamasagilarin foal
istiraki ilo miiasir dovriimiizds getdikco populyarlasmaqdadir.

Teatr idman1 fenomeni 6ziindo teatr elementlorini, improvizasiya vo roqabat
ruhunu birlosdiron heyratamiz bir hadisadir. Teatr idmani hom do sosiallagsmanin
tosirli vasitosidir. Kollektiv prosesds istirak {insiyyst bacariqlarini inkisaf etdirir,
inam va qrupda islomok bacarigini formalasdirir. Beloliklo, teatr idmani interaktiv
teatr fenomeni kimi ciddi aragsdirmaya layiqdir.
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Tapaan PacysoB CocrsizaTesibHast

UMIIPOBU3AIUS U «TeaTPaJbHbIH CIIOPT»

KaK (peHOMEH MHTePAKTHUBHOIO TeaTpa

Pe3rome: B craTthe pacCMaTpuBarOTCA OCOOEHHOCTH MOHATHS T€aTpaIbHOT'O
CIIopTa KakK OTACJIBHOI'O HAIIpaBJICHHA B MHTCPAKTHBHOM TEATPE, €0 OCHOBHBLIC
XapaKTCPUCTUKH, a TAKXKE BJIMAHHUC HA Pa3BUTHUC U B3aHMOHCﬁCTBHe AKTCPOB U
3pHTeJ’IeI>i. ABTOp NOAYCPKUBACT PpOJIb TCATPAJIbHOI'O CIIOpTa B CO3AaHUHU
OMOIIMOHAJIbHO HACBIMICHHBIX M JWMHAMUWYHBIX CHeKTaKHeﬁ, CIIOCOOHBIX BOBJIEYH
3pHTeJ’IeI>i B ITPOLECCC UX CO3AaHUsI. Taxxe paccMaTpruBaCTCA HPAKTUICCKAA CTOPOHA
TCAaTpaJIbHOI'O CIIOPTA, BKIIIOYad €ro UCIIOJIb30BAHUC B 06p830BaTeHLHLIX OeiIiax u
KaK MHCTPYMCHT KOMaH,I[OO6p3.30BaHI/I$I H pa3sBUTHA HABBIKOB aKTepCKOﬁ HUI'pbI U
OMOIIMOHAJIbHOT'O MHTCIIJICKTA.

KiroueBblie cjoBa: AKTCPCKad TCXHHKA, I/IHTepaKTI/IBHHﬁ Tearp,
HUMIIPOBU3aIUs, CIIOHTAHHOCTD, TeanaJ'IBHHﬁ CIIOpT, TCaTpalibHad INCAarorvka,
KpCaTuBHOCTb
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Tarlan
Rasulov Competitive improvisation and «Theatresports» as a
phenomenon of interactive theatre

The article discusses the peculiarities of the concept of Theatresports as a
separate direction in interactive theatre, its main characteristics, as well as its
influence on the development and interaction of actors and spectators. The author
emphasises the role of theatrical sport in creating emotionally rich and dynamic
performances that can involve the audience in the process of their creation. The
practical side of Theatresports is also considered, including its use for educational
purposes and as a tool for team building and development of acting skills and
emotional intelligence.

Key words: acting technique, interactive theatre, improvisation, spontaneity,
Theatresports, theatre pedagogy, creativity
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