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SOSIAL ISDO ART-TERAPiYA METODUNUN SOMOROLILiYI

Xiilasa: Art-terapiya (incosonat ilo miialico almaq) yaradiciliq vasitosi ilo
psixokorreksiya demokdir — yaradici proses zamani insan 6z emosional vaziyyatini
askar edir. Baxmayaraq ki, elmi dovriyyoys XX osrdo totbiq edilmisdi, art-
terapiyanin insan comiyyetinin tarixi qodor ononesi var. Olkado art-terapiyanin
todricon niifuz etmosine baxmayaraq, qeyd etmok lazimdir ki, sosial isdo art-
terapiya foaliyyotinin uguru ilk névbado pesokar kadrlarin hazirlanmasi ilo baglidir.
Ali maktoblords “sosial is” ixtisasina yiyslonon tolobalors art-terapiyanin fonn kimi
todrisi, “sosial igdo art-terapevt” ixtisasinin totbiqi, sosial igds art- terapiya haqqinda
nozori vo metodoloji bazanin akademik saviyyoade todqigatlara, bu sahads milli
model yaradilmasi, tosnif edilmis layihalorin hayata kegirilmasi, diinya art-terapiya
assosiasiyalar1 ilo amokdasliq, klassik elmi osorlorin Azarbaycan diline torciimosi,
biitovliikds masalonin konseptual hallino ehtiyac var.

Acar sozlor: Art-terapiya, sosial, psixi, fiziki saglamliq, profilaktika, sosial
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Art-terapiya (incosonot 1ilo miialico almaq) yaradiciliq vasitesi ilo
psixokorreksiya demokdir-yaradici proses zamani insan 6z emosional vaziyyetini
askar edir. Baxmayaraq ki, elmi dovriyyoyo XX osrdo totbiq edilmisdi, art-
terapiyanin insan comiyyatinin tarixi qader anonasi var. ©n qodim dovrdon saman
vo kahinlor, agsaqqallar vo maqlar arxaik kollektivin sinaqlarda galib golmok {iciin
soydaglart ilo birge morasimlor kegirirdilor. Qalibiyyat merasiminin ayrilmaz
hissasi olan oyunlar, rags, musiqi, saz vo s6z sanati, tamasalar, geyim vo maskalar,
rosm, bir sozlo, incasonatin bir ¢ox formalar1 vasitasi ilo ruh yiiksokliyi, homraylik
yarada bilirdilor. Miiasir sosial is¢inin comiyyatdo rolu bir nov ocdadlar1 idarasedon
elitaya bonzoyir. Incosonatin vasitasi ilo comiyyotds safliq, birlik vo miibarizlik
torbiya etmok onanasi basariyystin on erkon tarixing vo zongin anonays malikdir:
Qobustanda qayalistii rosmlor, pifaqorgularin misteriyalari, sobihlor, morasim
oyunlari, Dads Qorqud dastanlari, kilsa musiqisi,
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dorviglorin rogsi, bir ¢ox 6lkoalords bu giino kimi yasayan meydan tamasalar1 buna
stibutdur.

Misteriya vo marasimlordon biinévrasini gotiiran art-terapiya, XX asrds yeni
inkisaf marholasina tokamiil etmisdir. Soxsi inkisafin manealorini aradan gotiirmak
mogsadilo, oOton osrin  30-cli  illorindo totbiqini baslayan metod, fasist
diisorgalorindon xilas edilon usaqlarin yasadiglar: stresslorin naticolorini incosonat
ilo sagaltmaga ¢alisirdilar. Art-terapiya termininin meydana golmosi Adrian Xillin
ad1 ilo baglhdir. Erkon marholodo art-terapiya imkanlart haqqinda elmi qonaotlor Z.
Freyd, Q. Yung, A. Xill, K. Rogers, A. Maslou va b. alimlorin nozori va praktiki
nailiyyatlorindo 6z oksini tapmisdir. 40-c1 illords rogs-horokot terapiyast yaranmasi
xoreoqraf Merion Ceyzin adi ilo baglidir. Onun davamgilart Meri Uaytxaus, Blang
Evan, Trudi Srup idilor. Onlar “horbi nevroz”lu insanlarin rogs vasitasi ilo
terapiyasini aparirdilar.

Hal-hazirda art terapiyani bir nega prinsipa gors tosnif edirlor:

1. Passiv art-terapiya. Moveud olan sonat asarlarinin pasiyent torafindon tohlili,
izah1 vo sorhi;

2. Aktiv art-terapiya. Pasiyenti miistoqil yaradiciliga vadar etmok. Bu halda
yaradici akt osas terapiya faktoru kimi qiymatlondirilir;

3. Hor iki prinsipin sintez soklinda istifadasi;

4. Pasiyentin yaradiciliq prosesinda psixoterapevtin rolunun shamiyyatini qabul
etmok.

Bels ki, art-terapiyanin totbigedilma sahalari olduqgca genisdir: hassas, xilisusi
qaygiya ehtiyact olanlarin asudo vaxtinin somarali kegirilmasi mogsodindon
tutmus, ta soxsiyyatin gizli- dagidici hoyscanlarinin dorin tohlilino qodor. Art-
terapiyanin moaqsadi, asason, aqressiv va asabilik meyillorini sakitlogdirmak, sosial
inteqrasiya problemlorini holl etmok, daxili gorginliyi askarlamaq, nikbinliyi
artirmaq, stress vo frustrassiyalari azaltmaq, Oziinogiivonmok vo 0Ozlinodoyor
vermok, soxsiyyatlorarast konfliktlorin holli — bir sozlo, psixi, emosional, fiziki
saglamligin qaygisindan ibarotdir. Bir ¢ox terapiyalarda oldugu kimi, art-terapiya
da fordi vo qrup soklindo reallasir.

Art-terapiyanin miixtalif novleri movcuddur. Art-terapiyada incassnatin
vizual ndvlori vasitasi ilo pasiyentin psixoemosional durumuna tasir edon sanat
novleri: rosm, qrafika, rongkarliq, heykoltorasliq, xirda plastika, dizayn, batik,
gobelen, mozaika, qobelen, freska, soboko sonati, instalyasiya va s. izoterapiya
ndvlari, biblioterapiya, immagqoterapiya (obraz, teatr tamasalari ilo miialica), musiqi
terapiyasi, vokaloterapiya, kineziterapiya (rags, horokot, korreksiya edici ritmika),
qum terapiyasi, origami, oyun terapiyasi va s. istifado olunur.

Sosial isds art-terapiyanin mahiyyati 6ziiniiifads, 6ziiniiderketms bacariq vo
qabiliyyatlorinin inkisafi ilo harmonik soxsiyyot yaranmasina komok etmokdir.



Sublimasiya art-terapiyada sofa tosirinin asas mexanizmidir: bir torafdon incosonot
simvolik formada konflikt situasiyasini yenidon qurur, o biri torofdon iso estetik
reaksiyanin tobioti ozab veron affekti, sublimasiya vasitosi ilo zovq yasadan
horokotin mexanizmini yaradir.

Belo ki, sosial isdo art-terapiya yeni texnologiya, yaradicit metod vo yanasma
hesab edilir. Sosial isdo art-terapiya metodunun istifadosi usaqlarda sosial-modoni
vo idrakedici inkisafin, 6ziinii idaroetmonin formalasmasi, aqressiv harokatlorin vo
konfliktlors meylin profilaktikasi, tale zorbolorindon sonra normal hoyata qayidis,
sosial adaptasiya vo s. bu kimi vacib hodoflors nail olmaga imkan yaradir.

Usaq vo yeniyetmolorin fiziki vo psixi cohatdon saglam bdyiimasinds sosial
is¢inin art- terapiya imkanindan istifadasi terapiyanin biitiin formalar1 ilo yanasi
ohomiyyatlidir. Eyni zamanda, art-terapiyaya moxsus olan: estetik hoyocan, hovas
oyadan, hozz vo oylonco elementilori daha ¢ox ugur qazanmaga, hiss vo duygular
vasitosi ilo digget vo qavrayisi inkisaf etdirmok, usaqda nikbin diinyagoriisiin
formalagmasi, milli vo bagori monavi madani dayarlors varis olmasi ii¢iin imkan
verir. Bir s6zlo, usaq vo yeniyetmonin aqido vo iradssinin, sosial kommunikasiya
imkanlarinin, idrak vo davranisinin inkisafi liglin emosional saho aparict rol
oynayir. Emosional vo sosial intellektin otraf miihitin insafsizli§1 qarsisinda
hassaslig1 bir ¢ox hallarda art-terapiyanin humanist potensiali ilo hall edilir.

Valideynlorin, biitovliikds ailoys yaxin olan iizvlorin usaq vo yeniyetmalor ilo
miinasibatlori, birge faaliyystin miialico alan {igiin hortorafli saglamligin, inkisafin
tomolini qoyur. Vo ailo tizvlori ilo bir yerdo artterapiya kegon usaglar vo
yeniyetmolar, otraf miihit vo daxili alomlori ilo harmoniya olds etmayo tokan verir
vo kommunikativ sorhodlori asmaq, psixi funksiyalarin canlanmasi, deviant
davranigin, asosialliga meylin qarsisini almagq {iglin sorait yaradir.

Orazi biitovliiyli namina domir yumruq kimi birloson vo qalib golon
Azorbaycan bu giinlori bir ¢ox hayat dnomli masalalorin hollini ger¢okliys gevirir.
Gilindomdos duran vacib masalalordon sohid vo qazi, o climlodon, xasarat almis horbi
qulluggularin va alilliyi miisyyen edilmis ailalords usaqglarin, yeniyetmolorin psixi
saglamliginin, emosional intellektinin qorunmasi, barpasi vo profilaktikasidir.

Olkodo Psixi Saglamliq Markozinds bir ¢ox psixi xidmotlor ilo yanas: art-
terapiya da movcuddur. Eyni zamanda art-terapiya ilo bagli miixtolif elmi
todqiqatlar, kurslar, tolimlor, koniilliilor coroyani, layiholor reallasir. Mosolon:
“Korporativ Sosial Masuliyyati 6z foaliyyatinin ayrilmaz vo miihiim hissasi hesab
edon “Azercell Telekom” sirkotinin dostayi ilo “Kigik Uroklorde Béyiik Xatirolor”
adl sosial layihoya start verilib.



Layihonin osas mogqsoedi lkinci Qarabag miiharibosindo sohid olan
harbgilorimizin dvladlar {igiin art-terapiya yolu ilo psixoloji tolimlor togkil etmak,
eloco do, onlarin gohroman atalar1 hagqinda on go6zol xatiralorindon ibarat kitabi
ham rogamsal, ham do ¢ap formatda nogr etmokdir. Layihoda Azercell-in partnyoru
“GID CSR Consulting” sirkotidir. “Kicik Uroklorde Bdyiik Xatiralor” layihosindo
5-14 yas arasinda olan 300 usagin anasi ilo birgo istirak etmosi planlagdirilir.
Tolimlor bir nego istiqgamot lizro togkil olunub. “Art-terapiya” (tosviri sonot
terapiyasi) usaqglarin 6ziinii rahat vo azad formada ifado etmolorino, i¢indo gapali
saxladiglar1 duygularini {izo ¢ixarmalarina sorait yaradacaq. Musiqi, rosm, harakot-
rags, adabiyyat Kimi sonat névlarinin kdmayilo terapiya alan usaqlar hom ds bu
yolla estetik yonlorini ortaya ¢ixara bilocoklor” [3].

“YASAT” Fondu vo “ASAN Koniilliilori” Togkilatinin birgs togkilatgiligt ilo
2021-ci ilin 12 iyul tarixindon avqust ayinin sonuna qador sohid dvladlari iiclin yay
diisorgolori kegirilocok. Umumilikde 300-dok usag1 ohato edocok 6 diisergonin
hoyata kecirilmasi nozordo tutulub. Layiha ¢or¢ivasindo har diisorgads usaqlar iiciin
aylanco saatlari, 6yradici tolimlor, teatrlar, 6z sahasindo miisbot imico malik olan
pesokarlarla, qurum rohbaorlori ilo goriislor, ekskursiyalar, habels, psixologlarin
istiraka ilo tolimlor, konsultasiyalar kegirilmasi vo yekunda miigonnilorin istiraki ilo
konsert proqraminin togkil olunmasi nozerds tutulub. Diisorgs boyunca usaqlar
sigortalanmis olacaqlar vo davamli olaraq hokim vo psixoloqglar torafindon miisayiot
olunacagqlar. Psixologlar torofindon art vo rags terapiyalar kegirilocok, o ciimlodon,
bas tutacaq fordi vo kollektiv goriiglor, konsultasiyalar zamani askarlanmig
problemlor {izro miialicoys ehtiyaci olan usaqlar miioyyonlosdirilocok veo Fond
torofindon diigorgs sonrasinda miialico prosesina calb olunacaglar [4].

Bir s6zlo, 6lkods art-terapiyanin todricon niifuz etmoasino baxmayaraq, qeyd
etmok lazimdir ki, sosial isdo art-terapiya foaliyyatinin uguru ilk ndvbodo pesokar
kadrlarin hazirlanmasi ilo baglidir. Ali maktoblords “sosial ig” ixtisasina yiyalonon
tolobalors art- terapiyanin fonn kimi todrising, “sosial igsdo art-terapevt” ixtisasinin
totbiqing, sosial isdoa art- terapiya haqqinda nozari vo metodoloji bazanin akademik
saviyyado Oyronon todqiqatlara, bu sahado milli model yaradilmasina, tosnif edilmis
layiholorin hayata kecirilmasina, diinya art-terapiya assosiasiyalari ilo omokdasliga,
klassik elmi osorlorin Azorbaycan dilino torciimasino, biitdvliikkdo, mosalonin
konseptual hallins ehtiyac var.
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Tamuiaiaa XukMeT KbI3EI AXMeI0Ba
IODPEKTUBHOCTD METQI[A APT TEPAIINU
B COIIMAJIBHOU PABOTE

Pe3rome: Tpanuumss ApT Tepanuud B KOPPEKUMU MHTEIUIEKTyalbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, COIMAIBHOTO, TCUXHYECKOTO, (U3UYECKOTO 30POBBS HMEET
riyookre KopHH. TeM He MeHee CTaHOBIIEHUE apT Tepanuu U €€ MOMyJIIpH3aIs
KaK CaMOCTOSATENHbHON (OpMbI MPODUIAKTHKA M KOPPEKIMH Pa3IMYHOTO poja
OTKJIOHEHMH HalUIO CBOE BblpaxkeHHME B XX Beke. B coBpeMeHHOM Mupe
CyIIECTBYET MHOXECTBO (hOpPM apT Tepamuu, KOTOPbIE C yCIEXOM BBIMOJIHSIOT
3a7]a4d  TOBBIIIEHHOW CJHOXHOCTH. PocT munurapusanuu, aBTOPUTAPHOCTH
TEXHOJIOTH1, COIIMAJIbHBIX KOH(MIUKTOB, KPU3KCa SKOJIOTUH BEET K MAaCIITAOHOCTH
KOJIMYECTBA )KEPTB COBPEMEHHBIX Pa3pyLIUTENbHBIX TCHACHIIMI.

[Touck 3 hekTUBHOCTH METO/Ia apT TEPANKH B COIMATBHON pabOTe CeroaHs
03HAYEHO 0CO00H aKTyaIbHOCTHIO.

KuoueBnblie cjioBa: apT Tepamnusi, COIMAIbHOE, TICUXUYECKOE, (HU3UIECKOE
310pOBbe, MPOUITAKTHKA, COITUAIbHAs paboTa
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THE EFFECTIVENESS OF THE ART THERAPY METHOD IN SOCIAL
WORK

Summary: Art therapy in the correction of intellectual abilities, social,
mental, physical health has deep roots. Nevertheless, the formation of art therapy
and its popularization as an independent form of prevention and correction of
various kinds of deviations found expression in the twentieth century. In the modern
world, there are many forms of art therapy that successfully perform tasks of
increased complexity. The growth of militarization, the authoritarianism of
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technology, social conflicts, and the ecological crisis lead to the scale of the number of
victims of modern destructive tendencies.

The search for the effectiveness of the method of art therapy in social work today is
marked by particular relevance.

Key words: Art therapy, social, mental, physical health, prevention, social
work
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