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Aktyor enerjisi

Xiilasa: Teatr nozoriyyosindo islodilon terminlorin bozilorinin dasidigi
osl mana hals ds bir ¢oxlar: torafindon tam anlasilmayib. Agizdan-agiza kegon
sOzlorlo izah olunmaqda davam edir. Belo halda iso homin termin miicorrad
soslondiyi kimi onun ifads etdiyi fikrin (emolin) hoyata kegirilmoasi do geyri-real
bir hal alir. “Aktyor enerjisi” anlayis1 mohz belo ifadelordon biridir. Ilk baxigdan
miicarrad vo geyri-real goriinan bu termin, aslinds, yetarinca real bir prosesdir.
Aktyorun sohnads varolmasi, tamasagilarla vo toraf-miiqabili ilo daimi tinsiyyat
saxlamasi elo bu prosesin osas mahiyyatlorindon biridir. Teatr tocriibasindo
istifado olunan anlayiglara multidissiplinar baxisla yanasdigda bu tip
problemlorin bir ¢coxu aradan qalxmis olur. Belsliklo do, rejissor, pedaqoq
aktyordan gercokiistii bir tolob etmok ovozino ¢ox real bir prosesin icrasini tolob
etmis olur, aktyor da 6z ndvbaesindo heg bir gorginlik kegirmadon ondan no
istonildiyini anlayir.
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Bir ¢oxlarimiz yaqin ki, teatr mévzusundan, daha konkret desok aktyor
oyunundan séhbat gedonds dafalarle “enerji”, “enerjinin olmamasi”, “tamasagiya
enerjinin ¢atmamas1” vo s. buna banzor fikirlor esitmisik. Hotta aktyor sonotinin
todrisi prosesindo do toloba sohnodo ona verilon tapsirigi icra etdiyi zaman
pedaqoq torafindon “enerji yoxdur” soziinii esidir. Bu mogamda tolobs ya daha
da siiratlo horokot etmoya calisir, ya da ki ovvolkindon do ucadandanigsmaga, hotta
qisqirmaga baslayir. Yaxud bacardigca gozlorini baraldir. S6ziin asl monasinda
gbzlarindan enerji géndormaya ¢aligir. Ciinki onun anlayisinda (elaca da bir ¢ox
aktyorlarin) enerjini zala yalniz bu sokildo gondermok olar va enerji yalniz aktiv
fiziki horokotlor zamani otiiriilir. Ugursuzlug, artiq aktyorun homin enerjini
gondormoklo mosgul oldugu anda baslayir. Ciinki “enerji gondarmak
(otiirmak)” ayrica amoal deyil, o0 aktyorun sahnada diizgiin varolmasinin
naticasidir.
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Buradaki on baglica problemlorden biri, ifaginin aktyor enerjisinin no
oldugunu, onun necs aldo olunub neco oGtiiriildiyiinii, K. S. Stanislavskinin
sOylodiyi  “sliaburaxma” vo  “sliagobuletmo”  anlayislarinin  agilisini
bilmomosidir.

Bu prosesin, yoni “enerji Otiirmo”nin idars olunmasi i¢lin avvalco
enerjinin na oldugunu anlamaq, onun neco yaranib, neco idaro edilo bilocoyini
toyin etmok lazimdir.

Ik olaraq isladilon terminin (“siiaburaxma”, “siiaqobuletmo”, “enerji
yollama” va s. ) i¢inda hansi fikirlorin gizlondiyini anlamagq lazimdir.

» Bu terminlar islodilon zaman nayi nazordo tuturlar?

» Bununla hansi fikir demok istoyirlor?

» ifaci torofindon hans1 vacib moqamlarin nozors alinmasina isaro
edilir?

Aktyor {igiin bu s6z ilk novbado tamasagiya, eloco do toraf-miiqabiline
tosiretmo ona 6z emosional vaziyysti haqqinda informasiya Otlirmo anlamini
dasiyir, yaxud dasimalidir. ©gor sizin “giiclii enerjiniz” varsa, bu tamasaginin
biitiin diggetini sizin {izorinizo toplayacaq, onu maraqlandiracaq. ©gor “enerji
zoifdirsa” tamasag¢ini oyununuzla aludo eds bilmayacaksiniz vo o (tamasaci)
biitiin bas veranlora lageyd galacag.

Sanki hor sey aydindir, lakin na godar ki “aktyor enerjisi” anlayisina tam
aydinliq getirilmayib, bu, geyri-real bir qiivve kimi qalmaqda davam edocok.
Masoloya aydinliq gatirmak ii¢iin bir az da dorinliys enmok lazimdir.

“Aktyor enerjisi” ifadesi bu giin formalasmamisdir. Oksina, bu giin
demoak olar ki bu ifadays avvalkindon daha az rast golinir. Ciinki miiasir tolimlor
psixoloji aparata nisboton sanki daha ¢ox fiziki aparat tizorindo qurulub.Burada
isladilon “sanki” kalmasi heg do tosadiifi deyil. Ciinki belo bir fikrin formalagmasi
(muasir fiziki teatr yalniz texniki teatrdir) tamamilo yanlisdir. Amma biz indi bu
movzu otrafinda danismayacagiq. Bizi maraqlandiran mosoalo aktyor enerjisi,
onun yaratdig1 miflor, anlasilmazliqlardir.

Biitiin teatr moktoblori, demok olar ki, aktyorun tamasag¢i ilo mental
miistovido {insiyyati (mental tnsiyystin kokiindo do geyri-verbal iinsiyyot
dayanir) movzusuna toxunub. Onlarin har birinin bu prosesi 6zlarina moxsus izah
formalar1 vo baxis bucaglari vardir.

Qoarbdos bu proses daha ¢ox “aktyor enerjisi”, “hoyat” (“yasamaq”) vo ya
“moéveud olmaq” (“var olmaq”) kimi anlayislar formasinda daha genis
yayllmigdir. Asiya teatr ononslorindo iso daha forqli terminlor isladilir:
Hindistanda “prana” vo ya “satki”, Yaponiyada “ki-ay” vo ya “yugen” (yugen —
sirli, gizli, gézogoriinmoaz Kimi torciimo olunur [8 — soh:210] — yani material



olmayan bir proses — C. D. ), Balids “taksu” va “bayyu”, Cinda isa “kung-fu”. .
. [11 — soh:280]

Indiki halda bizim iigiin enerjinin mévcudlugu &zliiyiinde o qodor do
maraqli fakt vo miizakiro obyekti deyil. Bizi daha ¢ox maraqlandiran teatr
kontekstindo onun formalasmasi prosesidir. Hoyatimizin hor aninda bizim
orqanizmimizds bilincli vo ya bilincsiz sokildo miioyyon doracads enerji
formalagir vo xorclonir. Aktyor enerjisinin dyronilmasi iso hor seydon ovval
aktyorlarin homin enerjini giindolik hoyatdan konarda formalasdirib istadiklori
istigamotda (fiziki vo ya psixoloji) totbiq edo bilocoklori prinsiplorin
arasdirilmasidir.

Teatr alominin novatorlarindan sayilan, 6z teatr nazariyyslari ilo segilon
V. E. Meyerhold va Y. Qrotovski do bu masals ilo mogqul olmuslar. Hor biri bu
movzuya Oziinomoxsus yozumlar vermis vo arasdirmalar aparmislar. Masalon,
V. E. Meyerholdun fikrince aktyor oyunu 6zliiyiinde “izafi enerjinin xorclonmo
prosesi”dir. [2 — soh:26].

Yeji Qrotovski iso inanirdi ki, aktyor ElI Qrekonun sokillarinda
rosmlorindo olan fiqurlar kimi isiq sagmaga, (“parlamaq”), tamasada isiq
moanbayina (“psixoloji is1q”) ¢evrilmaya qadirdir. Bu fikirlori Y. Qratovskinin
on moshur tolobolorindon olan Eudjenio Barbanin dediyi sézlor bir daha
tosdigloyir: “Teatrda fiziki, plastik vo vokal treninqlorindon slava olaraq, gizli
sokilda enerji ilo bagli masqgalalords tacriibadon kegirirlirdi. ”’[4 — sah:20-21]

Aktyorun sahnads “enerji gondorma” masalasi bir goxlarimiza mohz K.
S. Stanislavski sistemindon malumdur. Amma demak olar Ki, bazi sonaot adamlari
iimumiyyatlo bu anlayis1 (“siiaburaxma” va “stiagobuletma”) bir torofoatarag ona
yaxinlasmamaga c¢alisirlar. Bir coxlar1 K. S. Stanislavki sistemino miiraciot
edorkon ya bu bélmanin iizorindon sassizca kegirlar, ya da ki, secilmis terminlorin
ugursuz vo ya qeyri-doqiq oldugunu deyirlor. Sobab iso onlarin bu miicorrod
goriinan elementi anlaya bilmomalari vo tobii olaraq basqalarinada izah etmok
giiciindo olmamalaridir. Bilmadiyimiz vo anlamaqda ¢otinlik ¢okdiyimiz
movzular haqqinda iso ya “monasizdir” deyirik, ya da onlar yoxmus Kimi
davranirig. Biz iso belo eda bilmarik. Ciinki, yalniz insan ruhunun, hisslorinin,
emosiyalarinin hansi sokilds formalagdigini tam olaraq anladigdan sonra, aktyor
yaradiciligi Gigiin gorakli olan on vacib, ali hadof - “...rolda “insanruhunun
hayati”’nin yaradilmasi vo bu hoyatin sohnodon 6tiiriilmasi...”ns-[6 — soh:25]
catmaq miimkiindiir ifadesi, hogigoton do bu prosesin aragdirilmasinin no
doracada doyarli vo lazimli ola bilocayini tosdigloyir. Hotta, K. S. Stanislavski
0zl do hisslorini izah etmok ii¢lin toyin etdiyi terminlorin (“siiaburaxma” vo
“siiagobuletmo”) doqiqliyino vo ugurlu se¢im olduguna siibho ilo yanasirdi vo
yalniz bir ne¢o kigik xatirlatmalar soklindo bu ifadodon



istifado edib. Lakin onun izah etmak istadiyi prosesin haqigaton vacib vo eyni
zamanda da galiz oldugunu anlayaraq bels deyirdi: “Qarsiya qoyulmus mosalonin
cotinliyi ondan ibaratdir ki, men sizo 6ziimiin hiss etdiyim, lakin bilmodiyim,
yalniz tocriibi prosesdo bas veron vo buna goéro do heg¢ bir nozori izahimi,
fikirlorimi ifado edocok hazir ciimlolorim olmayan bir sey haqqinda
danigmaliyam. Buna gors do yalniz hansisa isaralor vo xirda niianslarin komokliyi
ilo sizin do homin dediklorimi hiss etmonizo ¢alismaliyam. [6 - soh:266]

O, (K. S. Stanislavski) 6z teatral terminlorinin toyininde vo ya hor-hansi
bir aktyor elementinin agilisinda daima tobiats - homin proseslori dyronon elmlars
- falsafa, psixologiya, tibb, fizika vo s. -ya miiraciot edirdi. Izah eds bilmoadiyi vo
yalniz mosq zamani hiss etdiyi bu proseslor ii¢lin toyin olunmus terminlorin
golocokds kimlorso torofindon izah olunacagina inanaraq deyirdi: “Yaxin
golocakdo, indi bizi maraglandiran gézogdriinmoz “siialar” elmin komokliyi ilo
aragdirildigi anda yaqin ki, bu proses ii¢iin daha doqiq terminlar toyin edilocokdir.
Halo ki, 6zlimiiziin yaratdigimiz aktyor jarqonlari ilo gonaatlonok™. [6 — sah: 267]

“Aktyorun 6z lizerinde is1” asarinde qeyd olunduguna gors, Stanislavski
bu termini Teodyul Ribonun “Diqqatin psixologiyas1” osorindon gotlirmiisdiir.
Sistemin tokmillasmasinin balli bir marhalasinds tinsiyyst zamani “siiaburaxma”
vo “sliagobuletmo™ni tonzimlomok yoniindoki ¢alismalar kifayot qader praktiki
ohoamiyyat dastyirdi. Bu proses torof-miigabillorin bir-birins olan digqgatlorinin
kaskinlogmasing, onlarin qarsiliql miinasibotlorinin bu va ya digorepizodda daha
da borkimasing gatirib ¢ixarirdi. Lakin, konkret faaliyyotdon (eylomdon —C. D. )
konar olaraq, birbasa “toraf miigabilinin ruhuna (hisslorino) niifuz etmok™ istoyi
iizorinds qurulmus mosgolalori pedaqoji praktikaya daxil etmok togabbiisii he¢ do
homigo miisbat notico vermirdi. [6 — soh:416]

Monco artiq elo bir dovra golib yetismisik ki, no vaxt iso bizo garanliq
goriilon, he¢ bir montiqli izah vers bilmadiyimiz bir ¢ox moqamlar1 aydinliga
cixarib daha rahathigla izah edo vo onlarn yalangi pafos miistovisindon ¢ixara
bilorik. Mohz buna gora do, biz bu anlayisin agilisini miiasir elmi nailiyyatlora
istinad edorok vermoyo ¢alisacagiq. Ya tamamilo bu fikri inkar edacoyik, ya da
daha daqiq izah vermis olacagiq.

Miiasir teatr nazariyyssi va aktyor elementlorinin acilisitna multi
dissiplinar aragdirma prizmasindan baxilmahdir.

Teatr yalmz kimlorin iso ekstaz halinda, hissloro qapilaraq dediyi
“bogazdan yuxar1” fikirle deyil, bir ¢ox elmlarls tosdiqlonmis faktlara s6ykonan
bir sanatdir vo aktyorlar, rejissorlar bu naticodon tokan almalidirlar.

» Enerji nadir?



Enerji s6zli godim Yunan dilindon faaliyyet, giic, qlivvet kimi torciimo
edilir, skalyar fiziki komiyyot olub, forqli horokot formalar1 vo materiyalar
arasindaki qarsiligh tosiri, materiyalarin horakotlorinin bir formadan basqa bir
formaya ke¢mo hoddini toyin edon 6l¢ii vahididir. [13]

- Eynsteynin nozoriyyasine goro - enerji vo materiya eynidir. Materiya
enerjiyo va ya oksino ¢evrilo bilor.

- Din adamlar1 vo ekzoteriklorin dostoklodiklori konsepsiyaya asason iso
enerji kainatda movcud olan yegans nasnadir. Qalan hor bir sey iso enerjinin
forqli sokillordos tocassiimiidiir.

- Bir ¢oxlar1 {igiin enerji materiya, digorlori {iciin iso ilahi substansiyadir.

Farqli fikirlorin olmasina baxmayaraq hami bir mogamda razilasir Ki,
enerjinin yegano funksiyasi noyinso foaliyyatindo istirak etmok, ona tokan
vermok (prosesi igso salmaq) va funksionalligini dostoklomokdir (saxlamag).

Demok olarki, texniki termodinamika nogteyi-nozorindon baxildigda
biitiin nov enerjilar, istilik enerjisi istisna olmagla, yonlondirilmis harokoto malik
enerjini tomsil edirlor. Mexaniki enerji goti olaraq badonlorin mokanda konkret
istiqgamatli horokati zamani yaranir (6zlinii bliruza verir). Masalon: qazin boruda
harakati, marminin ugmasi va saira. Elektrik enerjisi elektronlarin naqillorin ici
ilo konkret istigamotds horokoti zamani 6ziinii bolli edir. Termiki va ya istilik
enerjisi iso materialin torkibinds atom vo ya molekullarin qarisiq (xaotik) horokoti
zamani yaranir [16]. Belo bir tosvirdon bizo moalum olur ki, enerjinin 6ziini
biiruzo vermosi (formalasmasi) yalniz horokot (foaliyyot) zamani bas verir, yoni
istigamotli vo ya xaotik olmasindan asili olmayaraq statik voziyyotdon ¢ixib
dinamik hala kegmali, mokan vo zaman daxilindo hor hansibir mosafo gott
etmolidir.

Olboatta ki, bizim magsadimiz yenidon fizika dyronmak yox, bu faktlar
aktyor yaradiciligina tatbiq etmokdir. Belslikla do, biz “aktyor enerjisi” anlayigini
idars oluna bilocok materiya alomina gotirorok fantastik, gqeyri-realliq
miistovisindon ¢ixarmis olacagiq. Halo tohlilimizi basa vurmamis olsaq da yaqin
ki, biitiin bu izahlardan belo bir natico oldo edo bilorik: Ogor aktyor sohnado
foaliyyat (eylom) gostormirse, o zaman heg bir enerjidon sdhbat geds bilmoz.

Faaliyyat var - enerji da var, faaliyyat yoxdursa — enerji da yoxdur.

Yoqin Ki, buradaki “faaliyyot”in - “eylom”, “var olmaq”, “movcud
olmaq”, indi-burada” demok oldugunu xiisusi izah etmoya ehtiyac yoxdur.

Hoyatda insan bir an belo olsun toraf-miigabili ilo iinsiyyoti kosmir.
Bunun ig¢iin onun damismagi vacib deyil. Ciinki biz susmagla, dinlomakla,
baxislarimizla da daima iinsiyystde oluruq. Bu proses sohnado do 6z oksini
tapmalidir. K. S. Stanislavski do 6z yazilarinda hor zaman fasilasiz sohno



iinsiyyotinin vacib oldugunu vurgulayirdi - “Toossiif ki, sohnodo belo qarsiligl
insiyyat ¢ox az tosadiif olunur. Bir ¢ox aktyorlar bundan (fasilosiz, daimi
insiyyat — C. D. ) istifado etsolor do, yalniz 6z soézlorini dediklori zaman
linsiyyotdo olurlar. Elo ki, s6z bitdi digor replikaya godor no torof-miigabilini
esidirlor, no do onun dediyi fikirlori anlamaga calisirlar”. [6 - soh: 256] Belo
aktyor oyunu fasiloesiz sohno iinsiyystini mohv edir, hansi ki, yalmiz dialoq
quruldugu zaman yox, fasilalordo vo sassizlik zonalarinda da daimi olaraq
gorunub saxlanilmalidir. Neca Ki, biz hoyatda susdugumuz zaman yens dohomin
toklif olunmus voziyyotdo yasamaga vo foaliyyat gostormoyo davam edirik,
sohnadoa do eyni proses yasanmalidir. Biz fiziki vo psixoloji olaraq faaliyystimizi
(eylomimizi) davam etdirmoaliyik.

Hiss elayirsinizmi ki, s6zli, bilincli sokilde aparilan miibahiss vo fikir
miibadilosindon olave sizin daxilinizds eyni zamanda basqa bir proses do bas
verir —qarsiligli hiss olunan, gézlarlo sovurulan va gézlarden géndarilon carayan.
Budur, “stiaburaxma” vo “siiaqabuletmo” (enerji-C. D. ) vasitosilo bas veron
gozlo gérlinmayon iinsiyyat, hanst ki, sualt1 axintilara maxsus sokilds, sézlor vo
pauzalar altindan fasilosiz siiziilorok, obyektlor arasindaki homin (haqqinda
sohbat gedon- C. D. ) goriinmoz olagoni formalagdirir [6 - soh:269]. (K. S.
Stanislavski)

“Gozlor golbin aynasidir” misali hoddindon ¢ox poetik saslonso do bir
fakt1 dana bilmarik ki, hogigaton do linsiyyat prosesinds an vacib vasitalordon biri
gozlordir. Biz gozlorimizlo sevgini, nifroti, marag1 va s. hisslorimizi, analoji
olaraq da miinasibotimizi bildiririk. Belo ki, Stanislavski do, 6z yazilarinda bu
movzuya toxunaraq hotta belo bir misal gotirmisdir: “Budur c¢il¢girag. O mondon
konarda yerlogir. O maddi diinyada mévcuddur. Mon ona baxiram vo hiss edirom
ki, agor belo demok miimkiindiirss - ona toraf “gdzlorimin tentakl”larini (tentacle
— C. D.) buraxiram”. [6 - soh:84]Bu magamda yena do fantastik saslonon bir
ifado islodildi. Amma o6ziiniin (K. S. Stanislavskinin) dediyi kimi,o, yalniz
hisslori izah edir vo daha uygun olan terminlordon istifado etmoyo calisir. [6 -
soh:267] Miasir elm iso artiq bu fikirlorin bir ¢oxuna doqiq izah verarak
mosalalors aydinliq gatira bilir.

1970-ci illords laboratoriya soraitindo aparilan arasdirmalardan aydin
olmusdur ki, insan goézii hor hansi bir predmeto baxdigi zaman forqli
istigamotlordo mino yaxin horokot edir. Predmeto baxarkon biz sanki ona
toxunurug, mohz bu moagamda Stanislavskinin “gdzlorin tentakllar1” ifadasi
yerino diigiir vo biz bu prosesdo tobii Ki, goézlordon hagigatonds hansisa
tentakllarin ¢ixmagini goézlomirik, ¢linki sadoce banzatmadan istifads edildiyini
anlayiriq.



Enerji haqqinda imumi molumat olds etdiyimiz ii¢ilin, artiq bu prosesin
(enerji yaranmasi) insan orqanizminds bioloji vo kimyovi olarag neco bas
verdiyini va bizo fiziki, yaxud psixoloji olaraq necs tosir etdiyini dyranmok olar.
Mbohz bu sobobdon do masoloys insan biomexanikasi, anatomiyasi vo
psixologiyasi aspektindon baxmaga calisaq. Ciinki orqanizmimizin oldo etdiyi
enerji yalniz fizioloji deyil, hom do psixoloji proseso tosir edir. Bu prosesi
amerikal1 psixoloq va psixiatr Erik Bern 6z kitabinda -“Ifraz olunmus enerjinin
bir hissasi boyiik bir ugurla, adston yaradiciliq kimi tosvir (izah — C. D. ) olunan
romantik, ali (iilvi-C. D. ) foaliyyet iiclin bu vo ya basqa formada istifado oluna
bilor. ” — sozlori ilo ifads etmisdir. — [10 - soh:16] Belaliklo cavablandirmaq tigiin
ndvbaoti sualimizi qoyag.

» Insan faaliyyatini tomin edan enerji neca alds olunur?

Molum oldugu kimi biz enerjini qobul etdiyimiz qida vo oksigen vasitasi
ilo oaldos edirik. Vazilor hamin enerjinin yaradilma (gondorilmo) tempini dikto
edir, beyin iso hadafi nisanlayir, yoni enerjinin hara sorf olunacagini gostorir.

Insan enerjisini fiziki vo psixoloji olarag iki néve ayirmaq olar. Bu
prosesde on yaxindan istirak edon qalxanabonzor vozi vo bdyrokiistii vozidir.
Boyrokiistli vozinin an ¢ox bilinon funksiyasi iso adrenalin ifrazgist olmasidir.
Biz qozoblonib vo ya qorxdugumuz zaman boyrokiistii vozilordon adrenalin ifraz
olunur, biz onu tohliikkadon gqagmaq vo ya doyiismak ii¢iin istifado etmoadikdo
hamin enerji birbasa vo ya basqa yollarla 6ziinli bliruzo verons qader toplanib
saxlanilir. Ciinki enerji heg¢ bir sey olmamis kimi yox ola bilmaz. Toplanmis
enerji qisqiriq, gézlarin baralmasi, badonin asmasi, garginlosma vo saira bu kimi
xarici ifads vasitolori insan badoninda 6z oksini tapa bilir. Bununla da biz hamin
fordin psixoloji cohatdon na voziyystds oldugunu anlayiriq.

Adrenalin gan-beyin maneasini zaif kegmasina baxmayarag, markazisinir
sistemina stimulverici tasir gostorir. O glimrahliq saviyyasini, psixoloji enerjini
vo aktivliyi yiiksoldir, zehni (psixoloji) soforborliyi, oriyentasiya reaksiyasini,
hayacan hissini, narahatlig1 vo ya gorginliyi artirir.

Fizika, psixologiya va anatomiyaya ki¢ik soyahatdon sonra slimizdoolan
faktlar1 dayarlondirarok novbati marhaloys kegmozdaon avval artiq bir ne¢s sualin
cavabini vers bilorik:

» Enerji miicorrad anlayis deyil.

» Enerjinin formalagmasi yalniz harokst halinda miimkiindiir. Kimyavi
vo Dbioloji proseslor do horokatin noticosini goriikdiiriir, ¢iinki molekullarin,
bakteriyalarin vo sairanin par¢alanmasi, birlosmasi noticasinds bas verir.



» Enerjinin 6ziini biliruzo vermosi tiglin xarici ifads vasitolorino ehtiyac
var. Yoni partlay1s - daxilde toplanmis enerjinin sorf olunmasidir. O itmir, sadaca
formasini doyisir v biz onun mévcudlugunu yalniz o zaman anlayiriq.

Indi iso biitiin bu oldo olunan bilgilorlo aktyor sonatinds islonilon
terminalogiyadaki ‘“‘stiaburaxma” vo “sliagobuletmo” anlayislarina (“aktyor
enerjisi”) aydiqliq gotirs bilorik.

Biz anlayiriq ki, daxili enerjinin 6tiiriilmasi ti¢lin xarici ifads vasitolorino
(doyiis, gagmaq, qisqiriq, badonin asmosi vo S. ) ehtiyac vardir. Enerjinin
otiiriilmosi he¢ do miicarrad bir proses deyil. Tamasagi aktyorun enerjisini
miicorrad, fantastik yolla deyil, ¢cox real zahiri ifado vasitolori ilo gobul edir.
Amma bu ifado vasitolori he¢ do homiso yuxarida sadalandig1 kimi rahat nozoros
carpan olmur. Bozon onlarin gézlo goriiliib toyin olunmasi ¢otin olsa da,
tamasaciya stiuralti olaraq hansisa informasiya oOtiiriiliir. Bu mdvzuya s6hbot
osnasinda bir az da aydiqliq gatirocayik.

Ogor aktyor, haqgigatonda, sohnado 6z mdévcudlugunu siirdiiriirss, “indi-
burada” prinsipini hoyata kegirirsa, 6z eylomini davam etdirirss, 0 zaman
orqanizmini aldatmis olur. Bu voziyystdo orqanizm bas vermis halin yalangi,
sohnado oyun oldugunu, yoxsa, ger¢oklikds, hoyatda bas verdiyini anlamir. O
gorginlik, hayacan informasiyasini aldig: ticlin boyrokiistii vozi tobii prosesino
baslayir, yoni, adrenalin ifrazina. Biz az 6nco bu prosesin tobii sobabini izah
etmisdik. Homin ifraz olunmus adrenalin iso indiyo qodor dediyimiz sobablor
naticosindo Oziinlii biiruzo verir. Tokrardan ¢okinmoyorok bir daha belo bir
xatirlatma etmayi lazim bilirom:

Enerji, aktyorun diizgiin faaliyyati zaman 6zii-ozlityiinds ortayagixir,
onu tamasaciya yollamag iiciin maxsusi digqat ayirmaga ehtiyac yoxdur.

Ogor biz “sliaburaxma” vo ya “siiagobuletmd” prosesinin xarici ifado
vasitolori ilo hoyata kegirildiyini qobul etmis olsag, o zaman ortaya
cavablandirilmamis basqa masalolor ¢ixacaqdir:

» Axi aktyor sohnados heg bir sey etmadiyi halda belo tamasaciya “enerji”
gondoara bilir.

» Aktyordan bizim izah edo bilmadiyimiz sokilds gariba bir enerji galir.

Bu mogamda biz yenidon fasilosiz insiyyot (foaliyyot, eylom)
movzusuna qayitmali olurug. Ciinki homin aktyor soshnodo har hansi bir dekor
kimi dayanib 6z replikasini gozlomir. O, halo do “mdvcud” olmagda davam
edir. O, toklif olunmus vaziyystdo 6z movcudlugunu siirdiiriir. Deyilon s6zlori
esidir, bas veranlori goriir vo onlara 6z reaksiyasini verir. O, sohnads hagigaton

do “yasayir”. Daimi iinsiyyati “var olma”nin on vacib elemetlorindon sayan
Stanislavski, bu prosesin izahini bels verirdi: “Qiymatli metaldan olan bir



zoncir tosavviir edin. Bu zancirds har {i¢ qizil halqadan sonra, adi metaldan olan
bir halga salinib, novbati iKi qizil halga iso kondir vasitasila bir-birina barkidilib.
Belos bir zancir nays lazim ola bilar ki?!” [6 — soh:252]

Hoyatda oldugu kimi sahnoads ds insan daimi tinsiyyat (daxili vo ya xarici)
prosesindo olur. Mohz iinsiyyat biitlin insanlari, fikirlori, diistincalori, varliglari
bir-biri ilo baglayir. Burada tinsiyyat deyildikds he¢ do s6zdan va hor kasin gora
bilacayi jestlordon vo ya makromimikalardan séhbot getmir. Buradaki linsiyyat
tamamon basqa, pesokarliq tolob edon bir miistovidadir.

Bas, heg bir sozlli dialoq aparmadan, replika vermodon neca iinsiyyot
qurmaq olar? Bels halda biz iinsiyyeatimizi, deyilon fikro miinasibstimizi qeyri-
verbal vasitolor olan jest, mimika vo s. ilo gostora bilorik. Mohz bu sobabdon mon
ovvalki climlodo “sozlii dialoq” ifadosini islotdim. Ciinki s6z olmadanda
iinsiyyotdo olmagq, hotta dialoq belo qurmaq miimkiindiir. Amma burada bizi
maraqlandiran diger maqamdir. Ax1 biz eyni zamanda tamasaci ilo do tinsiyyatda
olmaliyiq. Lakin ona birbaga miiraciot etmoyimiz vo yaxud hor hansibir jestlo
fikir bildirmayimiz tamasanin strukturuna xalol gotira bilor. Slbatts, agor bunu
tamasanin stilistikas1 vo ya rejissor traktovkasi tolob etmirsa. Elo bu mogamdaca
bizim komoyimizo yenidon Stanislavskinin “siiaburaxma” vo “siiagobuletmo”
terminlari golir. O, bu prosesi izah etmak ti¢iin soziigedon iki termina miiraciot
etmisdir. Toassiif ki, bu terminlor indi do bir ¢ox aktyorlar vo miiollimlor {i¢iin
mistik vo geyri-adi bir anlay1s olaraq qalmisdir. Bela olan prosesda isa pedagoqun
bu tapsirigini (“enerji géndor”) hoyata kegirmok imkansiz hal alir.

Mohz bu mogamda mikromimika bizim koémoyimizs goalocok vo bununla
da cavab gozloyan novbati bir sual ortaya ¢ixir.

» Mikromimika nodir?

Biitiin iz azolalorinin harokstini biz mimika adlandiririq. Mimikant
ixtiyari vo geyri-ixtiyari olaraq iki yers ayirmaq olar — daha tez g6zs ¢arpan vo
s0zlo ifads edilmasi miimkiin olan makromimika (giiliimsomak, kadorlonmak,
toocciiblonmak vo s. ) va ¢ox kigik, ayriligda demak olar ki, gdzlo goriilmasi vo
sOzlo ifado olunmasinda c¢otinlik toskil edon, bilincsiz sokildo dork edilon
mikromimika. Bu ifads vasitasi toraf-miiqabiline va elocods tamasagiya siiuralti
mesaj yollayir. Hotta psixofiziolog, biofizik va psixolog P. V. Simonov
“Stanislavski metodu vo emosiyanin fiziologiyas1” asorinds “siiaburaxma” vo
“sliagobuletma” masalosi tlizerindo do dayanaraq onun (“siiaburaxma” vo
“stiagobuletma”) mikromimikadan basqa bir sey olmadigin1 vurgulamisdir. [9 —
soh: 49] K. S. Stanislavskinin “Aktyorun 6z iizerinda isi” osorinin “Unsiyyat”
bdlmasina nazar saldiqda bir daha P. V. Simonovun diizgiin yolda oldugunun
sahidi olurug. Bir az avvalds geyd etdiyimiz kimi, iinsiyyat ii¢iin birbasa s6zdon



va ya har hansi bir konkret jestdon istifado etmays ehtiyac yoxdur. Bu anlamda
linsiyyat, bizim rahathiqla gézlo goro bilocoyimizdon daha forqli bir miistovido
bas verir. “Heg bir s6z deyilmirdi, moxsusi sas vo ya nida soslonmirdi; homginin
mimika (makromimika-C. D. ), harakat yox idi. Lakin, gozlor, baxiglar var idi.
Bu birbasa, vasitosiz, on tomiz formada, goalbdon-goalbs, gézdon-gozo vo yaxud
barmagqlarin ucundan, biitiin badondon gozlo gériinmosi miimkiin olmayan fiziki
foaliyyat vasitosilo hoyata kegirilon tinsiyyatdir. ”

K. S. Stanislavski [6 — soh: 268]

Bu fikirlordo do kifayat qodor poetik ifadolor islodildi. Tobii Ki,
Stanislavski bu izah zaman1 sohnadoki aktyorlarin badenlorindon, gozlorinden,
barmag uclarindan hansisa enerji dalgalarinin ¢ixaraq hoqiqi monada gedibtoraf-
miigabilins vo yaxud tamasagiya ¢atacagini gozlomirdi. Deyilon fikirlorin hor biri
onlant fasilosiz, hoqiqi ilinsiyyoto c¢agirir. Baslangic {i¢iin “sliaburaxma” vo
“sliaqobuletms” terminlorini “mikromimika” ilo ovoz etsok, moasalolor daha real
sokil almaga baslayacaq. Ciinki ndvboti termin (mikromimika) daha maddi
xarakter dastyir.

Yenidon Sorq teatrina nozor salaraq sahidi ola bilorik ki, hotta orada
enerjinin oldo olunmasi {igiin xiisusi maggalolor edilirdi. Eudjenio Barba da bu
mogama diqqat yetirib vo prosesdoki paradoksalligi doyorlondirarok deyirdi ki, «.
. . tutulmasi ¢atin olan (miicorrad goriinan -C. D. ) keyfiyyatlor, konkret, real
(fiziki-C. D. ) masgolalarlo olda olunurdu. Bu paradoks 6z oksini “kung-fu”
sOzilindo tapir, hansi ki, eyni zamanda hom xiisusi masqgolonin adidir, hom do
bizim “aktyor mévcudlugu” (varolma— C. D.) adlandirdigimiz miicarradin izahi
tigiin istifado olunan kolmadir. ” — [11 — soh:342]

Fikri bir az da sadolosdirsok “enerji horokat, horokot iso enerjidir”
monasini alirig. 11k baxisdan horokatsiz gériinen bir ¢ox prosesin igindo horokot
gizlonir. Ciinki meditasiya 6zii-ozliiyiindo sorti olaraq aktiv vo passiv meditasiya
kimi iki hissays ayrila bilor. Belo ki, somazanlorin bir ndqteds dovravuraraq
Ozlarini ekstaz halina salmalarini aktiv, “lotos” va ya hansisa basqa bir voziyyatdo
oturaraq hamin shvala diismayi iso passiv meditasiyaya aid eds bilorik. Lakin
“sorti” sozilinli islotmokdo moqgsad o idi ki, ilk baxisdan passiv gdriinon
meditasiya formasi he¢ do horokstlordon mohrum deyil. Diizgiin, doqiq ritmdo
gedib-golon nofos artiq horokotin (gbzlo goériinmoayon) movcudlugunun
stibutudur.

Dofolorlo geyd etdiyimiz kimi aktyorun tamasagi vo torof-miigabili ilo
daimi insiyyotdo olmasi {igiin he¢ do sdzlorin, boyiik jeslorin, nidalarin,
makromimikalarin olmasina ehtiyac yoxdur. Aktyorun fasilosiz {insiyyati
aktyorun sohnado daimi mdvcu olmasi (varolmasi) demokdir. Sohnado varolma
is0 0z novbasindo davamli {insiyyat vo enerji miibadilosidir. Eudjenio Barba



basqa bir yerds qeyd edir ki, bu gozlo goriilmoyon “daxili horokatlor” vo daxili
ritmlo do ola bilor. [11 — soh:296] Qariba soslonsa do hoatta sohnoado horokotsiz
dayanmanin 6zlinlin do miioyyen bir ritmi var. Bu ritmin diizgiinliiyiindon asili
olaraq tamasagiya Otiiriilon informasiya vo sonin sohnado bas veranlora
miinasibatin farqli mona yiiklori dasiyir. Stanisalavskinin “Axi siz diizgiin ritmda
dayanmamisiniz” ctimlasi [3 — soh:46] bir daha tosdiqini tapmuis olur.

Ax1 harokatsizlik he¢ do faaliyyatsizlik demok deyildir. Meyerhold
aktyorun horokatsizlik voziyyeotini izah etdiyi zaman he¢ vaxt “poza”
kolmosindan istifado etmoyib. Onun fikrinco, “poza” horokotin bitdiyi, 6ldiyt
noqtadir. Bunun avozins o “stoyka” (homlo 6ncasi alinan voziyyst) sdziindon
istifado edirdi. Ciinki “stoyka” son noqto deyil, 0 baslangicdir, hansisa bir
hamlaonin baglangici. Buna misal olaraq ov etmak {i¢iin pusquda dayanan aslani
gostora bilorik. O dayanib, horokot etmir, lakin hansisa daxili bir ritm, daxili
harakat var. O hamloys hazirlasir.

Pekin operasinin aktyorlari ragslorin ifas1 zamani on “pik™ (Kuliminasiya)
noqtolordon birinds, hansisa bir voziyyotdo horokotsiz olaraqdonub qalirlar.
Onlar bunu bels izah edirlar ki, harokot dayanib, amma daxilds pauza yoxdur. Bu
vaziyyatda oks toroflorin rogsi “lyan-¢an” (horfi torc: horokotin dayanmasi),
badonls yox, badanin iginds rags adlanir. [11 — soh:292]

Bu arasdirmani sonsuz sokilda uzatmagq, farqli dolillor gotirmok olar.Indi
biz el bir zamanda yasayiriq ki, vaxtilo qeyri-adi, izaholunmaz, mistik goriinon
bir ¢ox mogamlara elmi izahlar vera bilirik. Bu movzu da hominmosalolordon
biridir. Enerjinin izaholunmaz, miicarrad bir substansiya olmadigini, konkret
fiziki proseslor naticasinds alds olundugunu izah etmoys giiciimiiz yetir. Bizim
magsadimiz he¢ do terminalogiyani doyismak, balli terminlor yerina yenilorini
gotirmok deyil. ©sas mogsad, deyilon fikirlor altinda aslinds hansi fikirlorin
gizlondiyini agiqlamaq vo onlarin neco oldo olunub necs idars edilocoyini toyin
etmokdir. Qariba saslonss do, enerji gdndormos prosesini siiurlu sokildo do idars
etmok olar. Bunun ii¢iin ilk ndvbado anlamaq lazimdirki, “enerji gondormokls”
masqul olmaq yox, onun yaranmasina tokan veran saboblarlo mosqul olmaq vo o
vardislori alda etmok lazimdir.

Axi biz alovu havadan yaratmagi yox, onu 3ldd etmoak ii¢iin olan vasitolori
tapmagi va istifads etmayi oyranirik.

Bunun {igiin isa heg bir fantastik ¢atinliys diismodon aktyor elementlarini
daqiq bilmak kifayot edor. Daimi iinsiyyat, toklif olunmus vaziyyat, obrazlararasi
miinasibat, eylom vo s. detallar1 sadalamaq olar, hansi ki,birlikdo mohz “enerji
gondorma” (“stiagdndorma” va “silaqobuletma”) masalasini hall etmis olur.



Bu sadalananlar hamist birlikdo “varolmaya”, sohnodo indi, bu doqigo
yasamaga gotirib c¢ixarir. Bir mogami unutmaq lazim deyil ki, Meyerholdun
dediyi kimi bu prosesi oksina - “xaricdon daxila” olaraq da alds etmok olar. Lakin
bunun tiglin haddindan ¢ox bdyiik tacriiba tolob olunur.

Indi iso biitiin deyilanlars kigik bir sonluq vermoya calisaq. Biz yuxarida
sadalanan biitiin vasitolorlo, elementlorlo tamasacgiya tosir etmoya caligiriq. Hor
bir sey tamasagiya toraf yonolib. “Enerjinin” tamasagiya yetismosi bizo no verir?
O bizim (obrazin) halimiza yanir, bizo sarik olur, bizim daxili yasantilarimizi
anlayir, analoji olaraq hiss edir, bizi basa diisiir. No istodiyimizi,noys dogru
getdiyimizi anlayir. Yoni, biz ona biitiin vasitolorlo informasiya yollayiriq.
Sohnada olan har kas, hatta hor bir element (musiqi, dekor, isiq vo s.

) tamasaciya informasiya, daha doqiq desak “enerji” yollayir.

Nohayat ki, golib gozlonilon mogama ¢atdiq. Sehnads “enerji gondar”, elo
informasiya gondor demokdir. Mona “bas veranlori anlat”, “meni basa sal”,
“monimlo s6hbat et” demakdir. Yoxsa man sanin oyununa lageyid qalcagam. Sen
mond heg ciir tosir etmoyocokson. Moan soni anlamadigim T{igiin, soni hiss
etmayacoyam.

Sohnado aktyorda daxil olmaqla hor bi detal “enerji” yoni, informasiya
yollamalidir. Artiq bunun adina na istosoniz deys bilorsiniz. Enerji, informasiya,
daimi iinsiyyat, varolma va s. 9sas odur ki, na istadiyinizi, no etmali oldugunuzu
anlayasiniz.
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«JHeprus aKTepa»
Pesrome

HcTUHHBIA CMBICT HEKOTOPBIX TEPMHUHOB, YHNOTpPEOJIIEMBIX B TEOpUU
TeaTpa, MHOTMMH €lle He JO KOHI[a OCO3HaH. VX NpoioykaroT TOJIKOBAaTh
CJIOBaMHU, MEPEAAOIINMHUCA U3 YCT B yCTa. A B TaKOM CiIy4ae JaHHBIM TEpMUH
3BYYUT aOCTpPakTHO, 4TO OOYyCIaBJIMBAaeT HEPEAIbHOCTh €ro pealu3alui.
[TonsiTHE «3HEPIHs aKTEpa» OTHOCUTCS UMEHHO K TAKUM BbIpakKeHUsIM. J[aHHbBII
TEPMHUH, C TEpPBOr0 B3MVIAJa KaXyIIMHCS aOCTPakTHBIM M HEpealbHbIM, B
JEHCTBUTENBHOCTH SIBIISIETCS I0BOJILHO peallbHbIM MpolieccoM. CyliecTBOBaHUE
aKTepa Ha CLEHE, IMOCTOSIHHOE B3aUMOJEHCTBUE C IMApTHEPOM IO CLEHE HU
3pUTENEM, SBJIETCS OCHOBHOM CYTbIO JTAHHOTO nporecca.
MynbTUAMCIUIIIMHAPHBIN MOAXO0 K MOHITHIM, HUCIIOJIb3YEMBIM B TE€AaTPaIbHOU
MIpaKTUKE, YCTPAHUT MHOTUE M0JI00HbIe mpoOieMbl. Takum oOpa3oM, BMECTO
TOro 4TOOBI MOTPEOOBaTh OT aKTepa HEYTO HaJApeallbHOe, peKuccep, Meaaror
TpeOyeT OT HEro HCIOJIHEHUS OYEHb PEealbHOro Ipoliecca, a akTep, B CBOKO
ouepesib, MOHMMAET, YTO TpedyeTcs OT Hero 0e3 OILIyIIeHHs KaKoW-Tubo
HaIpsHKEHHOCTH.

KiroueBble c1oBa: aktep, TeaTp, JHEPrus, CyleCTBOBaHUE, OOIIEHUE

“Actor’s energy”
Summary

The true meaning of some of the terms used in the theater theory is still
not fully understood by many people. It continues to be explained by word of
mouth. In this case, as the mentioned term sounds abstract, its implementation
becomes unrealistic. The concept of "actor energy" is one of such expressions.
This term that seems abstract and unrealistic at first glance is in fact a real
process. One of the main essences of this process is the actor's presence on the
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MODONIYYST DUNYASI .
stageyrepnstant-conmmyp icatiesmwithvdkepartren anekihsaudience. Many of theseproblems are

rrfliminated by a multidiscipfidri aobFoach to the.concepts used, inthis theatrical practice. Thus,
instead of making a realstio muke actor, the director requires a very real process, in

turn, th?4ERHT SiffE EPSETMS WHAE R Tetutrel tHetiChiPAWARHb Ut any tension.

Key words: actor, theater, energy, existence, communication
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