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AKTYOR SONOTININ TOBIiOTINO DAIR

Xiilasa: Magaloda aktyor sanatinin tobistine dair fikirlor imumilesdirilib.
Miisllif uzun illora séykenan soxsi tacriibasing istinaden aktyor sonatinin tobisti
ilo bagli fikir yiiriidiib. Magalads homginin aktyor sonati ti¢iin miithiim shomiyyat
kasb edan plastika, ali mogsad, azalo sarbastliyi ve s. kimi anlayislara aydinliq
gotirilir. Miiallif, homginin, teatrda va kinoda aktyor sonatini paralel sokils tohlilo
¢cokmokla, onlarin arasinda ortaq vo forgli cohatlori miioyyonlosdirmaya ¢alisir.
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Aktyor sonatindo on vacib moqamlar fantaziya, psixi ¢eviklik, qoriba sos-
lonsa do, sorbastlikdo diqget konsentrasiyasidir. Tobii ki, sadalananlarin hamisi
istedadla bagli amillordir. Lakin biitiin bunlarin texniki torafi do vacib sortdir.

Energetik baximdan teatr vo kino tamamils forqli alomlordir. Diizdiir, bu
giin teatr kinodan bir ¢cox keyfiyyatlor oxz edib. Tipaj vo “man toklif olunmus va-
ziyyatda” - sirf bu Gisulla islomok no vaxtsa aktyoru tiikandirs bilor. Ciinki daima
0z tobioting, psixoenergetikaya sdykonorok islomok sonda uguruma vo xostoliyo
gotirib ¢ixara bilor. Bir s6zlo, son aktyor aglinin, siiurunun yiiyonini alinds y1-
gib-y1gisdira bilmoason, bunun sonu, birmonali sokildo, bodboxtlikdir. Ona gora
do psixiki enerji vo texnikani bilmok vo idars etmok ¢ox vacibdir. Bir mogamda
tofokkiir vo obrazla bagli bazi incoliklora toxunmaya bilmarik.

Diqgot yetirsok, hor bir sdziin 6ziliniin obrazi var. Masalon, masa. Dairovi
masa, iighucaq masa, qonag otagindaki boyiik masa, vozifali soxsin kabinetindo-
ki masa, bagda qoyulmus masa, kasib ailonin evindoki kigik masa va s. Digqgatli
olsaq, gorarik ki, bizim masa ilo bagli obraz vo psixi enerjimiz todricon neco
dayisir. Masalan, qizilgiil dedikds homin an onun atrini hiss edirson. Nar dedikdo
159, homin an onun sirasini ¢okib igmok istoyirson. Belo misallar1 kifayat qodor
uzatmagq olar.

Intonasiya aktyor sanatindo an vacib, on lazimh keyfiyyotlordondir. ©gor
aktyor tamasalarin1 daim orta registrdo oynayirsa, bu, gec-tez tamasacgidan otrii
yorucu bir hala ¢evrilocok. Aydin mosaladir ki, biitlin asorlori orta registrdo oy-
namaq olmaz. Xiisusila, godim Yunan facislorini. Ciinki burada tez-tez ovqat do-
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yismolori bag verir. Tamasac1 iso belo dramaturgiyani daha ¢ox sevir. O, mono-
tonlugu xoslamir. Umumiyyatls, tamasacini alda saxlamaq, onu itirmomok {i¢iin
mixtolif yanagmalar vo texniki fondlor var. Aktyorun motno yanasma sortlori
dogru va diiriist olmasa, tamasaci ilo arasinda hec¢ bir linsiyyat bas vermayacak
ki, bu da, naotico etibarilo, tamasagini itirmayo gotirib ¢ixaracaq. Yeri golmiskon,
aktyorun matn iizorindo isi bir nego morholodon ibarotdir. Elo diistinmomaliyik
ki, ogor s6hbot motndon gedirso, biz yalniz sézii vo danisiq texnikasini nozords
tuturuq. Bu proses elo inca, ardicil, mantigli vo sabrli yanasma tolab edir ki, hot-
ta bazon Omiir boyu qazanilan tocriiba belo lazimi naticays nail olmaga kifayot
etmir.

Plastika. Aktyor sonatinds plastika miihiim rol oynayir. Tobii ki, plastika
dedikdo hom zahiri, hom do daxili plastikan1 nozords tuturug. Onlarin har iKi-
si, miitloq sokildo, beyinlo baglidir. S6ziin 6zii do beyinds yaranir. Daha doqiq
desak, soziin beyindo yaranma prosesi, soziin dilo golib soslonmasi artiq horokot
demokdir. Demali, plastika va s6z bir-biri ilo six baglidirlar. Psixi enerji iso s6zlo
plastikadan avval yaranir.

Qayidaq antik dovra. ©n maghur onons - qladiator ddyiislori. Tarixden bi-
lirik ki, belo doyiislor tamasa, oylonco xarakteri dasiyib. Sonu facio ilo biton oy-
lonca. Qladiatorlar1 segondo, onlarin yalniz zahiri gérkomi ve fiziki giicii nozors
almirdi. Qladiator lal da ola bilordi. O zaman s6z haqqinda diisiinon, demok olar
ki, yox idi. Daha dogrusu, tamasalarda s6zdon istifads olunmurdu. Xiisusils do,
qladitorlarin buna he¢ ehtiyaci yox idi. Sonu bir qayda olaraq, facis ils, 6liimlo
biton gladiator doytislorini, miioyyan monada, pantomim tamasalarinin salofi he-
sab etmok miimkiindiir. Tobii ki, sonralar pantomima teatr1 boyiik inkisaf yolu
kecdi. Pantomima bu giin do, demok olar ki, teatrin on sevilon formalarindandir.
S6z teatr1 iso pantomimadan ¢ox sonralar yarandi.

Lakin istor fiziki harokatin icrasi, istorso do s6z aktyordan fikrin comlon-
mosini talob edir. Tacriibo onu gdstarir ki, fikri toplayib saxlamaq 10-15 saniye-
don artiq miimkiin deyil. Texniki imkanlardan istifads etmokls bunu 40 saniyaya
godor artirmaq olar.

Boas neco etmok olar ki, aktyor digqetini yayimdirmadan fikir konsentrasi-
yasinin vaxtini uzada bilsin? Belo mogamda obraz, fantaziya, toxoyytl komoya
golir. Diqqgatini yonsltdiyin har hansi bir subyekti vo ya obyekti, miixtslif obraz-
larda gormoyi, tesavviir etmayi bacarmalisan.

Lakin bu da ifag1 ligiin darixdiric1 ola bilor. Mohz bu mogamda on osas
mosoloys toxunmaliyiq: sevgi. Aktyor necoliyindon asili olmayaraq, oynadigi
rolu sevmolidir! Aktyorun 6z gqshromanina rohmi golmalidir, aglamaq doracs-
sind godar. Lakin gbz yaslarina imkan vermomalidir. Oks halda, har sey tezliklo
tiikona bilor. Umumiyyatlo, goz yaslarini saxlamagi bacarmaq lazimdir. Daha



dogrusu, texniki cohotdon onun yerini miioyyanlosdirmak gorokdir ki, buna da
hor hanst bir jest kdmok ola bilor. Sadaco, aktyor homin jestin yerini, vaxtini vo
formasini 6zl Giglin toyin etmolidir. Elo olur ki, bir tamasani illorlo oynayirsan
vo miloyyon vaxtdan sonra he¢ aglamaq istomirson. O, zaman son do tiikonirson,
sonot do. Obrazin maraqli qalmasi {i¢iin onu hor dofo miixtalif sokildo islomo-
lison, nolori iso doyisdirmolison. Yoni, obrazla bagl diisiincolor partiturasi hor
dofo yenilonmolidir. Belo yanasma, aktyorun rol iizorindoki isini bir godor ¢otin-
losdirso da, avazinds tamasa zamani fikri comlomayo komok edir.

Diisiincalar va obrazlar psixi ¢evikliyin inkisafi ti¢iin vacib olan masalalor-
dir. Aktyor varlig1 vo aktyor motboxi ¢ox intim va soxsi bir mosaladir. Tobii ki,
tamasacinin sohnado vo ya ekranda gordiiyii aktyor oyunu uzun vo oziyyatli bir
prosesin naticosidir. Lakin boyiik monada, bu prosesin gedisatindan he¢ kimin
xabari olmamalidir. Noinki tamasagilarin, hotta yaxinlarinin, ailo {izvlarinin,
hatta dostlarinin da. Bu, ¢ox gapali vo intim proses olmalidir. Hor bir aktyor
Oziinomoxsus texnikadan, fondlordon vo tisullardan istifado edir. Cox vaxt bu
fondlor vo iisullar geyri-adi olur. ©gor siz onlar barodo basqalarina danissaniz,
bu, insanlara goriba galo bilar. Yaradiciliq prosesinin els intim fazasi var ki, ak-
tyor o barado hotta homkarlarlari ilo do boliiso bilmaz. Ancaq tobii ki, aktyor
sonati ilo bagl biitiin mogamlari istedada, senat¢inin 6z hiss vo duygularina, fordi
yasantilarina vo tobiotino baglamaq korrekt deyil. Aktyorlar da idmangilar kimi
giindalik moasqlar etmali vo badanini, ruhunu va psixikasini tarbiys etmalidir. Va-
cibdir ki, aktyor 6z bacarigin1 vo qabiliyyastini askara ¢ixara bilsin vo terminlor
vasitosi ilo 6ziinii inkisaf etdirsin. Hor bir ifag1 6z aktyor temperamentini, emo-
sional diapozununu toyin etmayi bacarmalidir. Biz, ilk ndvbada, enerjimizlo vo
emosiyalarimizla islomayi 6yranmaliyik. Emosiyalarimizi qiciqlandirmagi, son-
diirmoyi va istigamatlondirmoyi, dtiirmayi, gobul etmoyi bacarmaliyiq.

Oslindo, belos diisiinmok rahat olard: ki, aktyor-obraz-personaj ayridir, in-
san 1so tamam ayri. Tutaq ki, bizim {i¢lin normal sayilan nalorso oynadigimiz
gohramana tam olaraq ziddir vo yaxud, oksina. Personajin normal hesab etdiyi
hor hansi hal, s6z, yaxud horokot bizim ii¢iin qobuledilmozdir. Adoton, aktyor
pesosindo belo mogamlarla tez-tez rastlasmali olursan. Hor dofo aktyor rol {izo-
rindoa isloyarkon, gohromanini dyronarkon belo gonasto golmolidir ki, oynadigi
obrazin harokoti va istoklori arasinda ziddiyyot olmamalidir. Tobii ki, ogor qoh-
romanin 0ziiniin i¢inds zidiyyat yoxdursa (misal ti¢iin “Ovsungu” filminin qoh-
romanin1 yada salmaq olar). Hoatta siz oynadiginiz obrazin hor hansi horakati,
miinasibati vo yaxud varolmasi ils razilasmasaniz da, 6zilinlizds giic tapib ona ba-
rast qazandirmagi bacarmalisiniz. Vo yaxud biitiin bunlar1 bir addimla hall etmok
olar. Basqa bir insana ¢evrilmak. Tadricon bu hali vardise ¢evirmak. Bunun ti¢iin
boyiik aktyor tocriibasi garokdir. "Man insanam, moan aktyoram.” Moan aktyoram



no demokdir? Belo do demak olar ki, aktyor har seyi bacaran insana deyirlor. O,
har seya ¢evrilmoayi bacarmalidir. Tabii ki, bunu fantaziyasinin hesabina aldo edo
bilor. Ogar aktyor obraz olaraq goyds parvaz edon qusa ¢evrilmolidirsa, 0 zaman
o biitlin varlig1 ilo buna inanmali vo hamin halda var olmagi bacarmalidir. Bu
zaman onun ayagqlarinin fiziki moanada yerdon tiziilmasi heg do vacib deyil. Onun
viicudu ils bu hal1 hiss etmasi kifayatdir. Notico gbz qabagindadir. Tamasag1 bunu
hiss etmoyo bilmoz. Aktyor hor hansi bir obrazi yaradan zaman 6ziinii onun var-
ligina inandirmaga can atmagla mosgul olarsa, hamin rolun mahiyyati itor, tama-
sacinin qarsisinda inandirict olmayan geyri-tabii bir tasvir canlanar. Odur ki, heg
nd diisiinmodon birbasa oynadigin obraza ¢evrilmslison. Buna nail olmagq {igiin,
ilk névbada, badonin vo ruhun rahathig1 ¢ox vacibdir. Rahatlig1 alde etmoak {igiin
xiisusi ¢aligmalar va treninglor mévcuddur. Aktyor sonatinds bu treninglor, galis-
ma va terminlor hor bir aktyor torafindon fordi vo 6zlinomoxsus sokildo hoyata
kegirilo bilor. Adaton, bels treninglorin sonu tirokdon galon giiliislo vo yaxud goz
yaslar1 ilo bito bilor. Bu, ona gora bas verir Ki, har bir insanin i¢inds gapali hisslor
yatir. Onlar ¢ox vaxt agkarda yasamaq miimkiin olmur. Belo moggalolori kegir-
mok tokca aktyor ti¢iin deyil, biitlin insanlar ti¢lin zoruridir. Aktyor 1s9 nainki bu
treninglori kegmalidir, biitiin hisslorini istonilon vaxt {izo ¢ixarib islok voziyyoto
gotirmoayi, lazimi mogamda doarhal onlar1 qgapatmagi da bacarmalidir. Bunun tigiin
diggatli vo sabrli olmaq miihiim sortdir.

Istor teatrda, istor kinoda, istor radioda, istorsa do digor incosenat sahalo-
rindos badii obrazla bagli an vacib olan masalo magsad va ali magsaddir. Tabii Ki,
bu barado K.S.Stanislavski kifayat qader malumat verib. Lakin son 100 ilds bu
movzu holo do Oyronilir vo arasdirirlir. ik névbado, sohbat faaliyyatds olan
insandan gedir.

Aydin masoladir Ki, insan sevinci vo kadari ilo birlikdo miioyyan bir realli-
gin i¢indadir. Bura monavi, maddi vo moisat problemlori do daxildir. Lakin biitiin
bunlar sohnada vo ekranda 6z hallini tam farqli sokilds tapir. Umumiyyatla, belo
da diistinmoak olar ki, aktyor daha ¢ox sohnads va ekranda 6zii ola bilar.

Osl yaradici insan hisslarini, diisiincalorini ifads etmayinca, 6ziins yer tapa
bilmir. Onun toxayyiilii miitlaq hansisa bir sokildo formalasib, 6z tozahiiriinii tap-
malidir. Bu yaradict insanin hoyatinda qarsisina qoydugu mogseddir. Oz név-
basinda, hor hanst bir badii asori do magsad vo ali maqsadsiz tosovviir etmok
geyri-mimkiindiir.

Magsad va ali magsad 6z asasini birbasa badii asardon gotiiriir. Rejissor hor
hans1 bir asora qurulus verarkon miitlogdir ki, onun fikrinds tutduglari, diisiin-
colori miioyyan bir formada 6z tozahiiriinii tapsin. Bunun ii¢lin onun badii fanta-
ziyasi yetigmolidir. Ali magsad, ilk ndvbada, naso yaratmaq, noyase nail olmaq
istoyidir. Ifagi1liq sonatinin ali magsadi tamasacini hoyacanlandirmag, onun giilii-



sling, g6z yaslarina nail olmaq istoyidir. Teatr sahasinds bas veran hadiso, ilk nov-
bado, aktyorun ilhama goalmasi ilo baghdir. Yoni, hamida oldugu kimi aktyorun
da giindalik, miixtalif realliglarla dolu olan, bazon kesmoakesli hayatt mévcuddur.
Elo maraqlist da budur. Aktyor giin arzindo yasadig1 hadisslordon, miinasibat-
lordon bohrolonmayi bacarmalidir. O, 6z alomino koklonib, diggetini comloyib,
daxili goriimii ilo realligda yasadiglarini, bir ndv, siizgocdon kecirib emosional
yaddasina kogtiriir. Gozlari qarsisinda bas veran har hansi bir hadisoni izloyarkon
aktyorun xayalinda miiayyan bir gohramanin obrazi canlanir. Bu obrazin cizgilori
doqiq olmaya bilor. ©sas odur ki, aktyor homin gohramanin strafinda i prosesina
baslayir. O, sanki nazords tutdugu obrazlari, gohramanlari miioyyan bir ¢argivoyo
salib, onlarla nozards tutdugu tamasani qurur. Vo bu zaman asl teatr yaranir. ©Ogor
siz istedadl1 bir insansinizsa, belo mogamda ruhunuz pervaz edacok, daxiliniz
boyiiyacak va cusa galacaksiniz. Belo haldan, bu ciir emosional durumdan sshna
foaliyyatino neco kegmok olar? On miirokkab vo asas magam els bu kegiddir.
Stanislavski bu masaloys xiisusi diggat ayirirdi. Cilinki belo magamda aktyora an
¢ox mane olan s6z va badon, ona komaya golon iso miisahids qabiliyyatidir.

Aktyor sonatindo hor bir mogama estetik yanasmaq gorokdir. Kulturoloji
movqeden, gordiiklorine vo oxuduglarina sdykenorok ¢ixis etmok lazimdir. In-
san hoyatinin mahiyyatini togkil edon har na varsa, aktyorun isinin osasin togkil
etmoalidir. Aksioloji miihit burada asas tutulur (aksiologiya - hoyatda vo moadoaniy-
yotdoki sosial-estetik doyarlorin tobioti, miihiti, mahiyyati haqda falsofi qiymot-
londirma). Aktyor sanati li¢iin insan1 hayacanlandiran hor sey 6nomlidir. Burada
sOhbot emosiyalardan gedir. Emosiya no demokdir? Sizin ruhunuzun oks-sodasi,
sosi, reaksiyasi, cavabi. Yoni sonin ruhuna noso toxunubsa, dorhal ondan cavab
golir. Boylik monada, torof-miiqabilinizi axtarib tapmaq vo onu dinlomok. Daha
dogrusu, daxilinizdokini hiss etmok. Bax, sohbat mohz bundan gedir.

Sekspir obos yero demoyib ki, diinya bir sohnodir, insanlar iso aktyor.
Adi insanlar da hor giin moisot hoyatinda onlarla, bozon hotta yiizlorls rol oy-
nayirlar. Ancaq bu, insanin 6ziindon asili olmadan gergoklogo bilor. Daha doqiq
desok, insan moigotds rollar ifa edorkon, bu ifani tohlil etmoyo ehtiyac duymur,
toraf-miigabillori ilo tinsiyyatini analiz etmoak zarurati do olmur. Ancag moisotdon
forqli olaraq, sohnodo oynadigin hor rolu an inco detalina qodor diisiinmolison.
Gilindolik hoyatdaki tinsiyyst torofdaslarin iso sohnodo torof-miiabillo ovozlonir.
Mohz torof-miiqabili duymaq, psixoloji teatrin asasini togkil edon masalalorden
on vacibidir. Daima gohromanin yaninda kimso va yaxud na iso peyda olur vo har
kas, yaxud har sey 6ziiylo barabar na iso gatirir. Otrafimizda olan heg kas, toxun-
dugumuz, tomasda oldugumuz he¢ no bizo tosirsiz qala bilmoz. Onlarin hamast,
bir ndv, atmosfer yaradir. Bu atmosfer, sizinlo konflikts girs vo yaxud harmoni-
yada ola bilar, kdmoakgi vasitoya ¢evrila, ya da daxilinizi zanginlasdirs bilor. Bu



dediklorimiz he¢ do maddi anlam dasimir. Cox vaxt miihitin insana (homginin
gshramana) tasiri tadrici xarakter dastyir va dlciilabilon olmur. Bazon bunu s6z9
cevirmok, sozlo ifado etmok miimkiin olmur. Teatrda da, kinoda da daima miihit
(atmosfer) miibarizasi bas verir. Aktyor isi - konflikt isidir. Atmosferlorin konf-
likti ilo bagl is. Matn iizorindo is iso - sonraki masalodir. Miixtolif miibaziro,
doylis, yaxud da dava-dalas sohnolori, aktyorun sohnodoki tizdo goériinon konf-
likti, emosiyalar, temperament, qarsiliqli miinasibatlor, indiki mogqamda, toklif
olunmug voziyystds biitiin gordiiklorimiz miioyyon bir atmosfer daxilindo bas
verir. Daha konkret desak, insanin yasami, 0 ctimladan, aktyorun sohno varolma-
st miiayyan bir energetikaya tabedir. Odur ki, insan heg vaxt passiv olmamalidir.
Elo adi hayatda da 0, passiv oldugu anda, homan maragsizlasir. Belo halda, o, bir
ndv, qurbana da g¢evrils bilor. Aktyor {i¢iin iso passivlik vo horakatsizlik, iimu-
miyyatla, yolverilmozdir. Ancaq aktyorun sohno faallig1 da sistemsiz ola bilmoz.
Aktyor badii obraz iizorinds daqiq is aparmalidir. Oynadig1 gashromanin manavi,
psixoloji, hatta fiziki keyfiyyatlorini tam 6ziinds oks etdirmalidir. Yalniz bels ol-
duqgda, aktyorun toqdim etdiyi sohno obrazi vo onun davranis xotti moantiqli ola
bilar.

Tamasada, filmds vo yaxud miioyyan bir naticaya gatirib ¢ixaran hadisado
dramaturgiyanin tobiatini janr toyin edir. Yoni, istonilon dramaturji motnin ma-
hiyyati onun janr toyini ilo baghdir. Janrlar miixtalif olur: komediya, facis, dram
va s. SOhbat hogigoati duymaqdan gedir. Tobii ki, biz Stanislavski sistemindoki
haqigoti nozords tuturuq. Aktyor sonatindo hoqigot aktyorun basqalasmasina he-
sablanir. Hoqiqot hissi, insan ruhunun varolmasi, haqiqatobonzorlik tamasaginin
aktyora inanmasi li¢iin vacibdir. Mahz belo magamlar1 nazors alaraq XX asrin
avvallorindo Stanislavski zalda oturub, sohnodoki aktyorlara qisqirardi: "Inanma-
ram!".
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Mammancadpa I'aceimoBO ITIPUPOAE
AKTEPCKOI'O MACTEPCTBA

Pe3rome: B crtatee paccMaTpuBarOTCS B3IVISIABI Ha MPUPOIY AKTEPCKOIO Ma- CTEPCTBA.
ABTOp CTaTbH OCHOBLIBAsSICh HAa MHOTOJIETHUU OIIBIT, ACJIUTCA CBOUMHUUACAMU 10 JAHHOMY
BOIIPOCY. On Tak xe PACKpbIBACT TAKHWC BAXXHBIC IIOHATHA, KaK IUIACTHKA, CBEpX3aaada,
pacciabiienue MbImil u T.7. [lyTeM CpaBHUTEIHHOTO aHAJIM3a aBTOP MBITACTCS ONPEACTUTH
CXOJKECTH U Pa3JINYHsI aKTEPCKOTO MacTeP-CTBA B T€ATPE M KUHO.
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Mammadsafa GasimovABOUT THE
NATURE OF ACTING ART

Summary: In the article there are summarized different thoughts about thenature of
acting art. The author suggests the new idea about that nature of actingart, based on his own
practical experience. Also, in the article there are clarifiedsuch important terms of acting
technique as plastics, supertask, muscle relaxation, etc. The author tries to define common and
different features betweenacting art in theatre and cinema through comparative analysis.
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