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GEYIMDO VIiZUAL ILLUZIYA

Xiilasa: Magalods son illordo hoyatin biitiin saholorindo genis yayilan vizual
illiiziyanin giyafatlords do insan viicudunu daha estetik gostormok tigiin istifads za-
mani yaratdigi tosirlorindon bahs edilmisdir. Bu magsadle geyim dizayninda nazora
alinmal1 olan osas amillor — ronglor, xotlor vo parcanin teksturasi haqqinda konkret
molumat verilmis, viicud tiplorina goro istifads qaydalar1 haqqinda qisa vo lakonik
informasiyalar gqeyd edilmisdir.

Acar sozlar: qiyafot, dob, vizual illiiziya, geyim dizaym

Geyim insanin viicuduna uygunlugu vo onun rahat horokatini tomin etmasi ilo
yanasl, estetik goriiniiso sahib olmas1 baximindan da bdyiik shomiyyat dasiyir. Qi-
yafotin estetik vo funksional xiisusiyyatlori homin geyimin uygunluq doracasi ilo
baglidir. Oksor qadinlar diinyanin oan ugurlu geyim dizaynerlori torafindon geyin-
dirilso belo, modellor badon qurulusuna uygun golmoadikds ugurlu naticalor oldo
edilmir. Viicuda uygun rong, naxis vo aksesuar segmok iigiin badon qurulusunu bil-
moak vacibdir. Geyim ii¢iin parca, model vo rang segorkon badanin gézal hissalaring
digqat yetirilmali, qiisurlu toraflar gizladilmalidir. Modelin detallari elo segilmalidir
Ki, nozarlor heg bir ndqtads ilismadan rahat harokat etsin va yaxud qiisurlart gizlat-
moak tiglin bir ndqtads sabitlassin. Bu, daha ¢ox motivlar, xatlor, kasiklor, formalar,
ronglor, tikis novlori, dilymolor kimi miixtolif niians, texnika vo ornamentlordon
istifado etmoklo oldo edilir.

Vizual illiiziyan1 hoyatin biitliin sahalorinds istifade etmok miimkiindiir. Gozii
aldadib insani daha inca vo ya zoif gostoran olduqca gozal qgiyafatlor layiholondirilo
bilor. Bu tip qiyafotlorin asason yan hissalori qara rongdo olaraq hoyata kegirilir.
Ciinki bu xiisusi geyimlor asason geco ziyafatlorindo istifade edilocayi ligiin yan
hissalordaki artiq kilolar geco qaranliginin arxa plani ilo slagslondirilorak itirilmok
mogsadi dasiyir. Bu zaman baxan nozarlor yanlardaki gara ton yerino, ortadaki daha
aciq rongs yonolir vo homin insan1 sanki o a¢iq rong olan hissadaki ince viicuda
sahib kimi hissiyyat yaradir. Giindiiz, isiqlt bir miihitds iso tam oks ronglor istifado
edilir. Bu tipli qiyafotlordo daha inco, daha zarif, hotta daha uzun boylu kimi gori-
nilis yaratmaq miimkiindiir.
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Geyinorkon oldugundan daha uzun va zorif goriinmoyi kim istomoz? Secdiyi-
miz giyafotlorin tizorimizds an gozal sokilds yaragmasi {igiin nolor etmok miimkiin-
diir? Viicud tipini miikommal oks etdiron geyim hansidir? Bali, biitiin bu suallarin
cavabi “vizual illiiziyada™ gizlonir.

Vizual illiiziya anlayisi, hoyatin hor bir sahasinds istifads edildiyi kimi, geyim
stillorindo da genis totbiq edilir. Ustalik dogru totbiq edildiyi zaman méhtosom si-
luetlorin meydana ¢ixmasi danilmazdir. Vizual illiiziya optik olaraq qavradigimiz
goriintiilorin, obyektiv realligdan ayr1 vaziyyatlorda istifads edilon bir termindir. Bu
real bir obyektin hisslor {izorindaki tosssiiratlarinin beyin torofindon yanlis doyor-
londirilmasi kimi do gobul edils bilar [2].

Viicud tipi har neca olursa olsun, dogru stil tisullari ilo daha uzun vo incs silu-
eto sahib olmaq albatts ki, miimkiindiir. Vizual illiiziya dediyimiz anlayis mahz bu
noqtodo dovrays girarak viicudun qiisurlu bolgolori kamuflyaj edorok boyu uzun,
kilonu iso daha az gostararok realda oldugundan daha farqli, eyni zamanda gé6zal bir
siluetdo gdriinmoayi tomin edocokdir.

Umumiyyoatle, geyim dizayninda nazero alinmal1 olan asas amillor bunlardir:
ronglar, xotlor vo parcanin teksturast.

Uzun bir siluet ii¢lin iki asas qayda movcuddur. Bunlardan biri “ton sur ton”,
yani, bir-birina yaxin ranglarin agiqdan tiinds dogru birlikds verilmasi, digari iso
monoxrom geyinmokdir. “Ton sur ton” vo monoxrom geyim aslinds bir-birloring
yaxin stillordir. Daha doqiq miioyyanlosdirmali olsaq, bunu bir roangin forqli tonla-
rinin eyni kombindo yer almasi kimi do geyd eds bilerik. Lakin monoxrom geyim,
ton siir tondan forqli olaraq, zolaqli naxislar, iki rongli kombinlar, xiisusile do qara
vo agin klassik harmoniyasinin kombinlords istifadasi kimi xiisusiyyotlora malik-
dir. Bir rongin forqli tonlarinin eyni kombin {izorinds istifadosi iso hor zaman bir
insan1 oldugundan daha hiindiir géstoracokdir. Belo ki, siluet tok bir rong ilo hall
edildiyi vo buna gora do bir biitiin olaraq goriindiiyii ti¢iin, onun vizual illiiziya
sayosinds oldugundan daha uzun tasir bagislamasi qagilmazdir. Osason do ayaqqabi
va corablarin da secilon rongin tonlarinda istifadesi vizual illiiziyaya tosir gostarir.
Aciq va tlind ronglorin alagelondirmasinde meydana galon kontrast panel libaslar
ilk dofs Ingiltoranin moshur geyim iizro dizayneri Stella Nina Mak Kartney toro-
findon 2011-ci ilin payiz-qis kolleksiyasinda yer alaraq, daha sonra biitiin moda
diinyasinda moghurlagsmaga baslandi. En az iki 6l¢li bodonin daha inco goriinmo-
sina imkan yaradacaq olan bu qiyafatlor, olduqca forqli bir goriiniiso malik idilsr.
Panel libaslardaki tiind ronglor, {izorino golon hissalori daha formada gdstororkon,
geyimin agiq rongli qisimlori vizual illiiziya tosiri yaradaraq daha inco bir siluet ilo
goriinmaya imkan yaradacaqdir. Onu da geyd edak ki, panellorin saquli olmasi eyni
zamanda oldugumuzdan daha hiindiir gériinmonin asas sababidir.



Xott dizayn sahasindo miihiim yer tutan niiansdir. Goziin gavradigi bir 6l¢iili
uzunluq simvoluna xatt deyilir. Xott hondosi xarakterina gors diiz, ayri vo kasik
olaraq tigo boliiniir ki, burada modelyer se¢diyi model ii¢iin an uygun olanin miioy-
yonlogdirmalidir. Geyimlordos xotdon bazon libasin bir hissasi vo ya ana xotti kimi,
bozon do ara saholori bolon stil xatlori kimi istifads edilo bilor. Geyim dizayninda
xott elementi libasin imumi goriiniisii vo tislubu haqqinda molumat verir. Molum-
dur ki, zolaglar geyimdo istifado olunduglari 6l¢ii, araliqg, ton, istigamat kimi nov-
logsma intensivliyinden asili olaraq bazi optik illiiziyalar yaradir. Masalon, diiz xat-
lor uzununa istifads edildikdo goriiniisii uzadir, enins xatlor iso goriiniisii kasorok
daha genis gostorir. Istifads olunan xatlerin say1, onlarin incaliyi, qalinligi, xatlor
arasindaki mosafo vo yaxinliq goriiniiso forqli tosir gostorir.

Xottin getdiyi istigamoatds gbz xatti izlayir vo kegdiyi bolgoni boliimlors ayirir,
belalikls boslugda bir girilma ndqtesini tomin edir. Bazon bir forma va ya silueti
tosvir etdiyi kimi, bazon do oshval-ruhiyyoni vo ya xarakteri bildirir. Xott hiindiir-
likk vo en kimi vizual illiiziyalarla viicudu daha inco va ya qalin gostorir. Dizayn
sahasindoki hor bir yeni yanasma forqli corayan va ya tislub kimi gobul edilso do,
onlarin istifads etdiyi prinsiplor osason eynidir. insanm neco gérdiiyiinii vo vizual
olaraq onu bir biitlin olaraq qavradigini arasdiran Gestalt Psixologiya Maktobinin
bir sahads olds etdiyi naticalar, dizayn prinsiplorini miiayyan edon asas amillordon-
dir. Geyim dizayni sahasi do bir ¢ox saholorden bahralanir. Psixologiya da bu fonlor
arasindadir. Psixologiyada qavrayis nazariyyaslori arasinda geyim dizayni sonati ilo
on yaxindan olagali olan nozariyys Gestalt nozoriyyasidir. 1900-cii illordo alman vo
avstriyali psixologlar torofindon togqdim edilon Gestalt konsepsiyasi asason insan
gdziiniin vizual tacriibalori neco toskil etdiyini vo qobul etdiyini arasdirir. Gestalt
nozoriyyasing gora qavrayisin toskilindo komokgi prinsiplor bunlardir: sokil-zomin
miinasibati, yaxinliq prinsipi, oxsarliq prinsipi, tamamlama prinsipi, davamliliq
prinsipi, sadalik prinsipi vo pragnanz.

Insanin g6z qurulusundaki kor ndqto bozon beynin optik sinirlordon golon
signallariin sahv birlosdirmasine sobab ola bilor. Buna gora ds, gozlor va beyin
haqiqati gérmaya ¢alisarkon, illiiziyalara da sabob ola bilor. Bu, goriinanlorin yanlis
tofsirina gatirib ¢ixarir. O qadar sohv qavrayis sorhlari var ki, beyin onlarin psixo-
logiyada “idrak illiiziyalar1” va ya “optik illiiziyalar” deys ifadslor meydana ¢ixir.
Parlaqliq vo kontrast, horakat, perspektiv, ti¢olgiilii tasvirlarin sorhi, kognitiv vaziy-
yatlar vo rang Kimi bazi amillordon asili olaraq optik illiiziya formalarinin oldugunu
sOylomok olar. Baslangic va bitis noqtolorine olava edilmis qiriq xotti strukturlar
hesabina barabar 6l¢iilords olan xatlor miixtalif 6lgiilorde qobul edilir. Mitkommal
badan toassiirat1 yaratmag tigiin geyimda xattin istifadosi optik illiiziyalarin yaradil-



masinda miithiim agar rolunu oynayir vo bu yaradilisa rong vo soth do komok edir.
Mashur alman psixoloqu Miiller Lyer geyimda illiiziya haqqinda belo geyd etmis-
dir: “har iki ucunda bucaqli (diagonal) uzantilar1 olan bir xatt yenidon geriys dogru
cevrildiyinds uzunluq xsttindon daha uzun goériiniir” [1].

Dobin miioyyanlosdirilmasinds aparilan aragsdirmalarin har birinds oldugu Kimi
geyim dizaynini da dogru istigamotlondiron on ohomiyyatli niians yaradiciliqdir.
Giiclii bir yaradiciliq goriinlisiin vo estetikliyin 6n planda tutulmasi ilo reallasir.
Insanlarin fardiliklori, geyim se¢imindo vo geyim dizayninda diggot edilmasi lazim
olan an vacib néqtadir. Fargli viicud tiplarinds giyafat se¢imlori edarkan, badan xii-
susiyyatlorinin diqgotds tutulmasi, viicud formasina uygun 6l¢iido vo rongdas, vizual
illiiziyalar naticosindo meydana ¢ixa bilacok estetiklik diisiiniilorok geyim dizaynin
hoayata kegirmak lazimdir. Masalon, moda alominda 70-ci illarin trendi olan yiiksak
belli, genis bicimli salvarlar gliinimiizde do ¢ox populyardir. Ayaqlar qisa, lakin
badon uzundursa bu zaman bodon nisbatini tarazlagdirmagq ii¢lin bu salvardan isti-
fads etmok mogsadouygundur. Unutmamaliyiq ki, badon nisbatine uygun olmayan
libaslar bizi oldugumuzdan daha qisa vo zovqsiiz gostoracok.

Daha inca vo zorif gdriinmok iigiin asas maddolori nozordon kegirak. Ilk olaraq
boyun bolgasinae diqqet edok. Qisa olan boynu daha uzun gostormok “V” vo ya “U”
yaxa qiyafatlorden istifads edilmalidir. ©ksing, boyun daha uzundursa bogazaqadar
bagli olan, bozon “velosiped¢i vo ya yarim baliq¢1” deys adlandirilan yaxali
qiyafatlor daha mogsadouygun hesab edilir.

Ikinci madds ciyinlordir. Toossiif Ki, kisilords iistiinliik hesab edilon genis ¢i-
yinlar, gadinlarda qiisur hesab edilir. Vizual illiziya yaratmagla yens do “V”’ vo ya
“U” yaxa qiyafotlordon istifado edilmaesi, ¢iyin yastiqlarindan iso miimkiin qodor
uzaqlagsmaq dogru olar. Dar ¢iyinlori bir qodor genis gdostormok tigiin iso tok gollu
qiyafatlor, homin hissado parilti, firfirli vo qivrimli detallar komoyimizos ¢atacaqdir.

Ucgiincii olaraq kigik sinolori daha bayiik gdstarmok {iciin straplez kasiklordon,
dairovi boyunlardan, iifiiqi xotlorden, firfirlardan, sino iistii ciblordon, teksturali

parcalardan, qisa gddokcalorden istifado etmok tovsiya edilir. Boyiik sinalor ii¢iin
189 badonin yuxari hissasinda tutqun va tiind ronglor, saquli zolaglar, V dekolteli,
axan pargalardan istifado etmok daha uygundur.

Bel. Uzun boyunbagilar, bel nahiyasinds V yaradan paltarlar, draped parcalar
vasitasilo vizual illiiziya yaradaraq bel sahasindos artiq olani gizlados bilarsiniz. Hat-
ta, inca beli olan sansli insanlardan biri olsaniz bels, belinizi vurgulayacaq komorli,
badons uygun paltarlar segcmolisiniz.

Omba. Bu hissonin boyiik goriinmomasi ligiin asagiya dogru daralan salvar vo
ya golom otoklor se¢ilmomolidir. Bunun avazino, ombanin on genis hissosindon asa-
giya dogru enan salvarlar vo yaxud “A” kosim atoklors istiinliik verilmalidir.



Siibhosiz ki, secilmis canta, stili tamamlayan on shomiyyatli aksessuardir. La-
kin oksariyyat qiyafato gore vo ya fordi z6vqs bagli olaraq se¢im edar. Qeyd edok
ki, ¢anta se¢imi qiisurlarimizi gizlodon vo vizual illiiziya texnikasindan faydalana
bilon giiclii bir elementdir. ©gar kigik badaen tipine sahibsinizsa, miitlaq boytik 61-
cilii cantalardan ¢okinmolisiniz. Kigik ¢antalar ilo inco goriinmoyiniz qaginilmaz-
dir. Vizual illiiziya tictin klac tipli ¢antalar inco xanimlar tigiin daha idealdir.

Optik illiiziyada bizo fayda veracok digor bir joker element komordir. Tabii ki,
komorlardan diizgiin istifade etmokls hom hiindiir, hom dos ariq goriinmok miimkiin-
diir. Beldon bir az yuxar istifads edilon ensiz komor beli vurguladigi, bel vo ayaq
nisbatlorini tarazladigi tigiin viicudu daha hiindiir géstormoys imkan yaradacagq.
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Aiiten Xaranu kbi3bl ['yceiiHoBa
BU3YAJIbHASA WIJIIO3USA B OAEXK/E

Pesrome: B cratbe roBopuTcs 0 OCIEICTBUAX 3PUTEIBHON NIUTIO3UH, TIOTYYUB-
1Iei NIMpPOKOe pacrpocTpaHeHHEe BO Beex cepax jKU3HH B TIOCIIEIHUE TO/Ibl, KOT1a
€e UCIOJB3YIOT JUIs 00Jiee ICTETUYHOTO MT0Ka3a YEI0BEUYECKOro Tela B KOCTIOMAXx.
Jlyst aTOTO MaHa KOHKpeTHast nH(opmalus 00 OCHOBHBIX (haKTopax, KOTOPBIE Clie-
JyeT yUYUTBIBATh IPU MPOESKTUPOBAHUH OJICIKIbI - LIBETE, JINHUAX U (PaKType TKaHH,
JTaHbl KpaTKUE ¥ €MKHE CBEJICHUS O MTpaBHJIaxX HOIICHUS 110 TUIIaM TEJIOCIOKEHHUS.
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Ayten Khagani gizi HuseynovaVISUAL
ILLUSION iN CLOTHING

Summary: The article is dedicated to the effects of the visual illusion, whichhas widely
spread in all areas of life in recent years, when it is used to show the human body more
aesthetically in costumes. For this purpose, the specific information about the main factors that
should be taken into account in clothing design - colors, lines and texture of the fabric - have

been given and according tobody types short and concise information about the rules of use has
been mentioned.

Key words: clothing, fashion, visual illusion, clothing design

Maqalanin redaksiyaya daxil olma tarixi: 05. 10. 2022
Magqalani ¢apa tovsiya edan saha redaktorunun (va ya iizviiniin) adx:
sanatsiinashq iizra falsafa doktoru, dosent Aslan Xalilov



